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中心頻道 
 

中心 WhatsApp︰ 6157 2426 

(必須追蹤「莊重文敬老中心」頻道及開啟通知  才能收到中心

最新訊息) 

機構網站：www.hkcmis.org 或掃瞄 

機構 Facebook：搜尋「香港基督教培道聯愛會」或
掃瞄 

中心 YouTube：搜尋「香港基督教培道聯愛會莊重文
敬老中心」或掃瞄 
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生日禮物領取 
2026 年 10 月至 12 月生日之會員可於 2026 年 10 月 2 日至 12 月 31 日

期間攜帶有效之會員證蒞臨中心領取生日禮物壹份。 

 
 
 
 
 

職 員 動 向 

大家好！ 

我係新入職嘅活動幹事-曾 sir。 

好開心可以加入莊重文敬老中心！ 

我興趣係籃球同攝影。 

本身從事特殊教育工作的我認為，

有特殊學習需要的學生同長者一

樣，都好需要受到社會的重視，所

以我想籍此機會認識長者服務如何

運作。 

期望日後能夠提供有趣且有意義的

活動給大家！ 
 

大家好，我係新黎既實習社工-

許姑娘。 

好高興可以認識到大家。 

我在 9 至 12 月，逢星期三、

四、 五，都會在中心同大家見

面!  

歡迎大家隨時黎搵我傾計， 

請大家多多指教! 

大家好呀!!! 
中心有「莊丁」加入啦!!!  
除左「莊丁」之外仲有實習同學仔，
一齊睇下佢哋的自我介紹。 
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             分階段整合長者醫療服務                                                                   

由 10 月 5 日起，衞生署轄下的長者健康中心服務將逐步整合至地區康健網絡，並預計

將於 2027 至 28 年度內完成。 

 
 

全新服務模式 

               
 

                       資料來源：基層醫療署 

 

 

社區資訊 
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接收中心 WhatsApp 資訊 
由於中心之「WhatsApp 廣播」功能受到新收費政策影響，故現時中心將轉用
「頻道」功能發放中心消息。 

訂閱方法如下：  

於通訊錄儲存本中心手機號碼 6157 2426。 

1. 使用相機掃瞄此 QR Code 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 按「追蹤頻道」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 點選開啟通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 如欲查看舊訊息，可點選 

「最新消息」 進入 

「莊重文敬老中心」頻道內查看 

 

 

 

 

 

 

 

 

**會員日後如不想接收本中心資訊，可隨時按「取消追蹤」** 

X 
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認知活動小組 

麻雀樂 

日期︰2026 年 10 月至 11 月  
(逢星期三) 

時間︰上午 10:00 至 11:00 
地點︰本中心正址   
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰到中心打麻雀，增加社交機會及

預防認知障礙症。 
報名︰請向家麗姑娘報名。 

智腦友 

日期︰ 2026 年 10 月至 11 月  
(逢星期四) 

時間︰上午 11:00 至中午 12:00 
地點︰本中心正址   費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期認知障礙症

長者。 
內容︰義工協助帶領長者參與不同的桌上

遊戲，魔力橋、UNO 等，以訓練認
知能力。 

報名︰請向家麗姑娘報名。 

中心提供之服務 
長者外展支援服務、護老者支援服務、輔導服
務、義務工作發展服務、認知障礙症服務、復康
用品借用、各類教育及社交康樂活動、提供諮詢
及轉介服務 (申請院舍、社區照顧服務等)、長者
到戶支援服務 (需經社工評估) 

健腦坊︰至 FIT 生活秘笈 
(衞生署長者健康服務 灣仔區長者健康外展分隊) 
日期︰2026 年 10 月 2 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30  
地點︰本中心正址  
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰希望藉此講座讓長者學習如何於日

常生活展開「健腦」的生活習慣，
保持腦部良好的運作。 

報名︰歡迎會員按時出席講座。 

健腦坊︰ 
健腦飲食知多少  

(衞生署長者健康服務 灣仔區長者健康外展分隊) 
日期：2026 年 10 月 9 日 (星期五) 
時間：上午 9:30 至 10:30 對象︰會員 
地點︰本中心正址   費用︰全免 
內容︰希望藉此講座讓長者學習如何從日

常飲食去展開「健腦」的生活，預
防患上認知障礙症。 

報名︰歡迎會員按時出席講座。 

健腦坊︰ 
健腦運動 

(衞生署長者健康服務 灣仔區長者健康外展分隊) 
日期：2026 年 10 月 30 日 (星期五) 
時間：上午 9:30 至 10:30 
地點：本中心正址  
對象︰會員   費用：全免 
內容：希望藉此講座讓長者學習如何從

運動中去展開「健腦」的生活，
促進腦部健康。 

報名：歡迎會員按時出席講座。 

健腦坊︰ 
健腦心理錦囊  

(衞生署長者健康服務 灣仔區長者健康外展分隊) 
日期︰2026 年 11 月 6 日 (星期五) 
時間：上午 9:30 至 10:30   
地點：本中心正址 
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰希望藉此講座讓長者學習如何從心

理去展開「健腦」的生活，調整對
記憶力轉變的心態和如何增強記憶
力的方法。 

報名︰歡迎會員按時出席講座。 
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愛心午膳(外帶)  
(惜食堂合辦) 

日期：逢星期一至星期五 
時間：派飯時間上午 10:30 至 12:30 
            收飯盒時間下午 1:30 至 3:30 
費用：免費 (按金 20 元) 
內容：由惜食堂負責提供熱食飯盒，用膳後

需要即日清洗並交還飯盒至中心。 
報名：請向本中心職員查詢及報名。 

中心活動小組 

手機應用程式︰ 
WhatsApp 教學班 

日期︰2026 年 10 月 2、9、23、30 日 
11 月 6、13 日  
(逢星期五) 

時間︰上午 10:45 至 11:45 
地點︰本中心正址  
對象︰會員   費用︰10 元 
內容︰教授手機應用程式 WhatsApp

的基本功能和操作。 
報名︰2026 年 9 月 18 日 (星期五)  

下午 2:00 起向曾先生報名。 

粵劇折子戲班 

日期︰2026 年 10 月 7、14、21、28 日 
11 月 4、11、18、25 日  
(逢星期三) 

時間︰下午 2:15 至 3:30   
地點︰本中心副址 (百威大廈) 
對象︰會員   費用︰140 元 
內容︰由導師教授基本功，和粵劇戲曲的

造手、步法，讓參加者配合服裝(自
行購買)一同學習。 

報名︰已有基本學員，請向許姑娘查詢。 

量血壓  
(2026 年 10 月) 

日期︰2026 年 10 月 8 日 (星期四)  
時間︰上午 9:30 至 11:00 
地點︰本中心正址   
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰由護士姑娘為會員量血壓及測試

血液含氧量。 
報名︰2026 年 9 月 18 日 (星期五) 下午

2:00 起向曾先生報名。 
 

齊齊熱辣拉丁舞 

日期：2026 年 10 月 5、12、26 日 
11 月 2、9、16、23、30 日 
(逢星期一) 

時間：上午 11:45 至下午 1:00 
地點：本中心副址 (百威大廈) 
對象：會員   費用：220 元 
內容：導師教授基本的舞步，認識拉丁舞的

技巧和舞步，也藉此鍛鍊身體。 
報名︰2026 年 9 月 25 日 (星期五) 下午 2:00

起向曾先生報名。 

樂靈小組 

日期：逢星期二  
時間：上午 10:30 至 11:30 
地點：本中心正址 
內容：由宣聖會暨本會義工與長者

分享心靈正向訊息。 
報名：請向中心查詢。 
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雙節棍班 
日期︰2026 年 10 月 30 日 

11 月 6、13、20、27 日 
12 月 4 日 (逢星期五) 

時間︰上午 9:15 至 10:15 
地點︰本中心副址 (百威大廈)    
對象︰會員   費用︰150 元 
內容︰讓長者學習雙節棍的技巧及套路，達

至強身健體。 
報名︰2026年10月9日(星期五) 下午2:00

起向曾先生報名。 

中國國畫班 

日期︰2026 年 10 月 30 日 
11 月 6、13、20、27 日  
12 月 4 日 (逢星期五) 

時間︰上午 10:15 至中午 12:15  
地點︰本中心副址 (渣甸街) 
對象︰會員   費用︰270 元 
內容︰導師會循序漸進地教授國畫技巧。 
報名︰2026 年 10 月 2 日 (星期五) 下午

2:00 起向曾先生報名。 

慈心體驗小組︰ 
從不喜歡孤單一個 

日期：2026 年 11 月 5、12、19、26 日  
(逢星期四) 

時間：下午 2:00 至 3:30  
地點：本中心正址  
對象︰會員   費用：全免 
內容：與會員體驗慈心治療，窺探内在自

己，學習善待自己並與他人真誠連
結，打破孤獨隔閡。 

報名：2026 年 10 月 2 日 (星期五) 下午 2:00
起向朱姑娘報名。 

備註︰完成四節小組後，可獲小禮物一份。 

量血壓  
(2026 年 11 月) 

日期︰2026 年 11 月 5 日 (星期四) 
時間︰上午 9:30 至 11:00 
地點︰本中心正址   
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰由護士姑娘為會員量血壓及測試

血液含氧量。 
報名︰2026 年 10 月 9 日 (星期五) 下午

2:00 起向曾先生報名。 

中心活動小組 

古蹟生態教育之旅 (天祥旅遊承辦) 
日   期︰2026 年 11 月 5 日 (星期四) 
時   間︰上午 9:30 至下午 4:45  
集合地點︰本中心正址 (旅遊巴來回接送) 
對   象︰會員      費用︰170 元 
內容︰於中心集合出發前往馬灣 1868 參觀港版意大利五漁村彩色小屋及歷史遺

跡，中午到深井大八方中國料理品嘗滋味燒鵝餐，之後到屯門公園爬蟲館觀
賞爬蟲類動物，最後一站到屯門黃金海岸商場及黃金泳灘，隨後乘坐旅遊巴
返回中心解散。 

報名︰2026 年 10 月 2 日 (星期五) 下午 2：00 起向曾先生報名。 
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日期︰2026 年 11 月 10 日 (星期二)   時間︰上午 9:00 至 11:30 
地點：本中心正址  
對象︰會員  
費用︰手錶電磁每粒 10 元；拐杖膠塞每粒 10 元  
內容︰義工幫助長者更換手錶電磁及拐杖膠塞服務。 
報名︰2026 年10月 9 日 (星期五) 下午到中心報名。 
備註︰(1) 必須預先購票，不設致電留位。 

(2) 如當天缺席者，不設退票。 
(3) 義工只負責更換電池，不作任何額外維修，如過程中出現任何問題，

本中心及義工均不設賠償，並保留最終決定權。 

中心活動小組 

樂韻手鐘班 

日期：2026 年 11 月 6、20、27 日 
12 月 4、11、18 日 (逢星期五) 

時間︰上午 9:00 至 10:00   對象︰會員 
地點︰本中心副址 (渣甸街)   費用︰130 元 
內容︰導師教授樂理及手鐘演奏技巧，強化演奏手鐘的技巧、節奏感、

聆聽、專注力及手眼協調的能力。 
報名︰2026 年 10 月 16 日 (星期五) 下午 2:00 起向曾先生報名。 

「樂齡生活」課程 
(香港中文大學心理學系合辦) 

日期：2026 年 11 月 7、14、21、28 日，12 月 5、12 日 (逢星期六) 
(11 月 7 日填寫課前問卷；12 月 12 日填課後問卷，下課時間為上午 11:00) 

時間：上午 9:00 至 10:30 
地點：本中心副址 (百威大廈/ 渣甸街)   
對象：會員       費用：全免 
內容：想生活過得輕鬆啲、自在啲？歡迎參加「樂齡生活」課程研究！ 

有靜觀或知識為本兩款課程去學習樂齡內容，簡單實用，完成課程及問卷更
可獲最高$150 禮券。參加者會由主辦機構分配到不同課程。 

報名：2026 年 10 月 2 日 (星期五) 下午 2:00 起向家麗姑娘報名。 
備註：參加條件：60 歲或以上；能以廣東話溝通及閱讀繁體中文、使用智能電話及

WhatsApp、親身出席全程並完成簡短家課。 
不適合參加：已確診認知障礙/自覺有明顯記憶問題；經簡單評估有中度至嚴

重身心困擾/自殺風險。 
**此活動是研究性質，每人只可參加一次，不得調換被隨機分配的組別** 



 

9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心活動小組 

幫你剪手又剪腳 (義工協助) 

日期：2026 年 11 月 16 日 (星期一)   時間：上午 9:00 至 11:30 
地點︰本中心正址  
對象︰會員(體弱長者優先)    費用︰按金$10 (出席活動後當日退回) 
內容：義工幫助長者剪手甲及腳甲。  
報名：2026 年 10 月 16 日 (星期五) 下午 2：00 起向曾先生報名。 
備註︰(1) 必須預先取票及付按金留位，不設致電留位。 

(2) 剪甲次序按票據號碼順序而定，請按票據時間準時出席，如需要求特別時間，
請於取飛時提出。 

 

 

獨居支援組 (2026 年 11 月) 

日期︰2026 年 11 月 17 日 (星期二) 
時間︰下午 3:30 至 4:30 
地點︰本中心正址 
對象︰獨居長者  費用︰全免 
內容︰討論每月不同熱門主題，例如時事

討論、飲食文化、新興運動、節日
慶祝等。 

報名︰2026 年 11 月 6 日 (星期五)下午
2:00 起向陳先生報名。 

流感疫苗針注射(三價) 

日期︰2026 年 11 月 12 日 (星期四)   時間︰上午 9:30 至中午 12:00 
地點︰本中心正址  
對象︰會員/其外傭  
費用︰全免 (凡外傭未滿 50 歲者需收取每針費用 100 元。) 
內容︰基督教聯合那打素社康姑娘為長者注射保護力較強的三價流感疫苗，可預

防兩種[甲型]和一種[乙型]的流感病毒，所以長者注射三價流感疫苗較為
理想。 

報名︰2026 年 8 月 7 日 (星期五) 下午起向許姑娘報名。 
截止報名日期︰2026 年 11 月 6 日(星期五)。                 

手語唱歌班 

日期︰2026 年 11 月 14、21、28 日 
12 月 5 及 19 日 

2027 年 1 月 2 日 (逢星期六) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址   
對象︰會員   費用︰20 元 
內容︰教授手語歌曲，活躍長者身心，

增强長者協調能力，增强相互協
作的精神。 

報名︰2026 年 10 月 9 日 (星期五) 下午
2:00 起向陳姑娘報名。 
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*必須出示有效之會員証* 

不接受壹仟元紙幣，請盡量自備零錢及環保袋。 

奶粉類別︰ 

由於雅培產品原材料及運輸成本不斷上升，現通知將於 2026
年 11月 1日起，調整(金裝/活力加營素)價格，新價格如下︰ 

- 金裝加營素︰ HKD$207 (850克) (朱古力/雲呢拿)  
HKD$96 (400克) (雲呢拿)  

- 低糖加營素︰HKD$214 (850克)  
- 活力加營素︰HKD$255 (850克) 
- 怡     寶     康︰HKD$238 (850克)，HKD$112 (400克) 

***************************************************************************************************************************************** 

- 雀巢三花柏齡健心三清高較低脂奶粉︰ HKD$95 (750克) 
- 雀巢三花三效高鈣較低脂奶粉︰ HKD$105 (750克) 
- 雀巢三花高鈣活關節低脂奶粉︰ HKD$95 (800克) 
-  雀巢三花益生健益生菌高鈣較低脂奶粉︰ HKD$95 (750克)   

- 培力康奶粉︰ HKD$90 (500克)  
- 培速定 (雲呢拿味/意大利咖啡味)︰HKD$600 (24支)  

 

  

  

 

 

 日期︰2026年10月2日 (星期五) 

時間︰上午9:30至上午11:30 (加營素銷售) 

地點︰本中心正址 

 

日期︰2026年11月6日 (星期五) 

時間︰上午9:30至11:30 (加營素銷售) 

下午2:30至4:30 (三花銷售) 

地點︰本中心正址 

 

 

 

 
如有興趣訂購奶粉之會員及護老者， 

請於指定時間攜帶會員證到中心購買，
如有任何疑問，請與朱姑娘聯絡。 

備註︰請留意奶粉的名稱及容量是否正確， 
一般情況下，訂購後恕不退換。 

奶粉服務祇供會員福利用途，不得轉售或轉贈。 

由 2026年 4月起，三花奶粉銷售日只在單數月舉行銷售日，會員/
護老者需自行預算數量，敬請留意! 

護老者活動小組 
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       『唱出妙韻好心情』正向小組 

日期：2026 年 10 月 8、15、22、29 日 (逢星期四)  
11 月 6、13、20、27 日 (逢星期五)  
12 月 4 (星期五)、10(星期四)、17 日 (星期四) 

時間：下午 1:30 至 2:30     對象︰長者及其照顧者 
地點：本中心正址      費用︰全免 
內容︰護老者透過金曲旋律與正向歌詞減壓、學習正面價值，讓音樂常伴心中。 
報名︰2026 年 9 月 25 日 (星期五) 下午 2:00 起向萍姑娘報名。 

護老放鬆小角落 (2026 年 10 月至 11 月) 

日期：2026 年 10 月 27 日 (星期二) 及 11 月 24 日 (星期二) 
時間：下午 3:45 至  4:45  
地點：本中心正址   對象：護老者  費用：全免 
內容：提供護老者放鬆加油站，分享社區資訊及進行伸展運動，發揮互助共建

護老網絡。  
報名：10 月-2026 年 10 月 9 日 (星期五) 下午 2:00 起向朱姑娘報名。 

11 月-2026 年 11 月 6 日 (星期五) 下午 2:00 起向朱姑娘報名。 

『妙韻金曲寄真情』 

日期：2026年10月30日 (星期五)     對象：長者及其照顧者 
下午5:30前上載到中心       網頁   費用：全免 

內容：歌曲能舒發情懷，令人陶醉，歌詞更能寄予心聲，激勵壯志及帶出正念。 
逢雙月份月底，萍姑娘製作金曲節目，分享正向歌詞、護老者的鼓勵及心聲，協
助舒緩照顧壓力。 
歡迎護老者在節目中點唱，萍姑娘會一一讀出護老者的祝福寄語，在節目中傳送
給親友及其他同路人。 

報名及點唱：2026年10月23日 (星期五) 前向萍姑娘報名。 
備註：已報名人士在節目後一個月內到中心找萍姑娘，回答三條有關節目的簡單問題，

可獲禮品一份。 

骨質密度測試 
(美國雅培合辦) 

日期：2026 年 10 月 15 日 (星期四) 
時間：下午 2:30 至 4:30 (按時段進行) 
地點：本中心正址   
對象：護老者  費用：全免 
內容：提供儀器為護老者進行骨質密度

測試，評估患骨質疏鬆的風險，
加强關注骨骼的健康。 

報名：2026年10月2日 (星期五) 下午
2:00起向朱姑娘報名。 

『慈心的期望』慈心治療小組 

日期：2026 年 10 月 9、16、23、30 日 
(逢星期五) 

時間：下午 2:30 至 4:30  
地點：本中心正址  費用︰全免 
對象︰護老者 
內容︰護老者學會接納轉變、調整期望，

以慈心化解壓力，善待彼此並做好
未來安排。 

報名︰2026 年 9 月 25 日 (星期五) 下午
2:00 起向萍姑娘報名。 

護老者活動小組 
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芬蘭木柱動動樂 
日期：2026年11月2、9、16、23、30日  

(逢星期一) 
時間：下午 3:00 至 4:00 
地點：本中心副址 (百威大廈)    
對象：護老者  費用：25 元 
內容︰護老者們一起體驗芬蘭木柱的樂

趣，動動腦筋、謀策略、訓練手眼
協調、互相交流。 

報名：2026年10月2日 (星期五) 下午2:00
起向朱姑娘報名。 

『輪椅醫館維修日』 

日期：2026 年 11 月 5 日 (星期四)  
時間：上午 10:00 至 12:00 
地點：本中心正址  
對象：會員及護老者 費用：全免 
內容：義工維修師傅為輪椅、助行架及

便椅等復康用品檢查及維修，如
需更換零件，維修師傅會代為購
買及安裝(零件費會向用家收取)。 

報名：請向萍姑娘報名。 

義工活動小組 
*凡報讀有「義」字的班組需登記成為
中心義工及承諾參與日後的義工服務 

護老者活動小組 

耆樂織夢師 

日期：2026年10月8、14(星期三)、22、29日  
(逢星期四) 

時間：下午 3:00 至下午 4:00 
地點：本中心正址   
對象：會員   費用：10 元 
內容：由義工導師，在中心教導會員完成簡單的

編織作品，給予義工有發揮所長的平台，
同時推動長者終身學習。 

報名：2026 年 9 月 18 日 (星期五) 下午 2:00 起
向梁姑娘報名。 

活力耆兵 

日期：2026 年 10 月 16 日 (星期五)  
時間：上午 10:45 至 11:45 
地點︰本中心正址 
對象：會員  費用︰全免 
內容：由義工教授簡單的拉筋及坐式伸展

運動，鼓勵參加者建立運動習慣。 
報名：2026 年 9 月 11 日 (星期五)下午

2:00 起向梁姑娘報名。 

義工上門剪髮  
(2026 年 10 月及 11 月) 

日期：2026 年 10 月 18 日 (星期日) 及 
11 月 15 日 (星期日) 

時間：報名即時預約 
地點：長者家中 
對象：會員   費用：全免 
內容：義工上門為勵德邨有需要和行動

不便的會員提供剪髮服務。 
報名：2026 年 9 月 18 日 (星期五)  

下午 2:00 起向朱姑娘報名。 

義送愛心湯 

日期：2026 年 10 月 2 日 (星期五) 
時間：下午 2:30 至下午 4:30 
地點︰本中心正址   
費用︰全免 
對象︰義工、獨居或雙老長者 
內容：招募義工，每雙月的第一個

星期五，到勵德邨為邨內獨
居或雙老長者送上湯包。 

報名：義工即日起可致電中心向 
梁姑娘報名。 

備註：被訪者名單由中心致電 
確認。 

 


























