
 

26 

      

中心 
資訊 
 

智樂區 

專欄區 
 

『寒冬送暖』 
禮物換領安排 

活動小組 
介紹報名安排 

中心頻道 
 

中心 WhatsApp︰ 6157 2426 或掃瞄 

(必須儲存中心手機號碼於聯絡人通訊錄才能收到中心廣播之訊息) 

機構網站：www.hkcmis.org 或掃瞄 

機構 Facebook：搜尋「香港基督教培道聯愛會」或掃瞄 

 中心 YouTube：搜尋「香港基督教培道聯愛會莊重文敬老中心」或掃瞄  
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生日禮物領取 
2025 年 10 月至 12 月生日之會員可
於 2025 年 10 月2日至 12 月31 日；
及 2026 年 1 月至 3 月生日之會員可
於 2026 年 1 月 2 日至 3 月 31 日期間
攜帶有效之會員證蒞臨中心領取生日
禮物壹份。 

接收中心 WhatsApp 資訊 
因中心舊有 WhatsApp 帳號發生升級問題而不能再作使用，

故現時會改用新帳號。請大家於聯絡人通訊錄內更改中心手提電話為

61572426，以便繼續接收中心之資訊。大家留意，必須於通訊錄儲存本中心

手機號碼才能收到中心廣播之訊息。 

中心之 WhatsApp 廣播主要用作活動推廣、最新消息發放、突發事項通

知、物品轉贈推廣等。如會員不想收取本中心 WhatsApp 之廣播訊息，可致

電中心跟進，但需留意以後將收不到中心之最新資訊。 

活動報名細則修訂 
有關中心報名活動之程序，經過多方意見及討論後，將於 2025 年 10 月 2 日起
作出修訂。主要修訂內容為紅色標示部分，敬請垂注。 
 

1. 會員可參考<中心月刊>知悉活動內容。唯未及刊登於當期月刊之後加或 
突發活動，將透過張貼通告或 WhatsApp 等形式公佈，敬請知悉。 

2. 部分活動或會設有特定之參加對象，會員可留意活動內容公佈。 
3. 各活動內容會標明報名方法及報名日期，又或需要向個別負責職員先作 

查詢，會員請留意所公佈之活動內容以進行報名。 
4. 活動報名時間一般設在星期五下午 2 時開始，會員可留意各活動之指定 

報名日子，親臨中心以先到先得的形式報名，活動額滿後登記候補名單。 
5. 報名活動請帶備有效之會員證，若活動需收費，則以繳費後才作實。 
6. 每名會員報名時只可替額外 2 名會員報名(即連同自己在內共 3 人)，並需出

示各人之實體會員證報名，不接受影印本或手機相片，以免出現混亂。 
7. 所有活動不接受 WhatsApp 報名。 

溫馨提醒 
 每名會員只可替額外 2 名會員

報名活動/代領禮物，即連同自
己在內共 3 人，不可分開幾次
替不同會員報名。 

 無論替自己或其他親友會員報
名活動或領取禮物也好，均需
出示實體會員證，不接受影相
或影印本等，以免造成混亂，
敬請留意。 
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          家庭醫學門診(前稱普通科門診)設優先預約試行計劃 

醫院管理局轄下普通科門診已於 2025 年 10 月重新命名為「家庭醫學診所」，以落實《基
層醫療健康藍圖》的建議，重新定位普通科門診服務，聚焦照顧弱勢社群。家庭醫學診所
於 11 月 4 日起特設優先群組預約機制，以調配名額供優先群組求診。 

四大優先預約群組 
1. 領取綜合社會保障援助（綜援）人士 

2. 75 歲或以上的長者生活津貼受惠人 
3. 長者院舍照顧服務券計劃級別為 0 之持券人 
4. 在職家庭津貼計劃受惠人 

登記方法 
合資格人士可透過「醫健通」應用程式進行登記，預約未來 24 小時的診症時間。 

   
按「預約紀錄/系統」 

 

點選「家庭醫學門診優先群組
試行計劃-優先預約」 

選擇優先群組類別按 
「確認及繼續」 

 
參考資料：醫管局/政府新聞網 

 

社區資訊 

冬至送暖 
本中心獲大航展翅高飛慈善基金贊助各
位會員冬至禮物，包括 1 公斤裝福米、
146 克裝淮山麵及 150 克裝上海麵一
份。各位會員可於 2025 年 12 月 15 日
9 時開始至 12 月 19 日期間攜帶有效之
會員證親臨本中心領取，共1000份，派
完即止。會員請自備環保袋。 

寒冬送暖 
中心獲社署一次性撥款採購
寒冬禮物，現將安排送贈粟
米湯包予會員，各位可於
2025 年 12 月 10 日(星期三) 
上午 9 時起，攜帶有效之會
員證到中心換領一盒。 
共 500 盒，送完即止。 
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訪談可安排於 

中心正址(勵德邨) 

進行 

如有興趣參與， 

歡迎聯絡家麗姑娘 

電話︰2566 1448 
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認知活動小組 

中心活動小組 
愛心午膳（外帶） 
(惜食堂合辦) 

日期：逢星期一至星期五 
時間：派飯時間上午 11:00 至 12:30 
            收飯盒時間下午 2:30 至 5:00 
費用：免費 (按金 20 元) 
內容：由惜食堂負責提供熱食飯盒，用膳後

需要即日清洗並交還飯盒至中心。 
報名：請向本中心職員查詢及報名。 

歡樂團契 
日期：逢星期二     
時間：上午 10:30 至 11:30 
地點：本中心正址 
內容：由基督教宣聖會帶領講道、

讀經、唱詩歌、遊戲。 
報名：請向中心查詢。 

中心提供之服務 
長者外展支援服務、護老者支援服務、輔導服務、 
義務工作發展服務、認知障礙症服務、復康用品借
用、各類教育及社交康樂活動、提供諮詢及轉介服務 
(申請院舍、社區照顧服務、關愛牙科等)、長者到戶
支援服務 (需經社工評估) 

智腦友 
日期︰ 2025 年 12 月至 

2026 年 1 月(逢星期四) 
時間︰上午 11:00 至 12:00 
地點︰本中心正址  費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期認知障礙症

長者。 
內容︰義工協助帶領長者參與不同的桌上

遊戲，訓練認知能力。 
報名︰請向家麗姑娘報名。 

智腦健大比併 
日期︰2025 年 12 月 18 日(星期四) 
時間︰上午 10:00 至 11:00 
地點︰本中心正址  費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期認知障礙症長者。 
內容︰以不同的健腦遊戲，訓練參加者手眼協調

及認知能力。 
報名︰請向家麗姑娘報名。 

桌遊互動 I & II (聖雅各腦練棋兵合辦) 
日期︰(I) 2026 年 1 月 2 日(星期五) 及 (II) 1 月 9 日(星期五) 
時間︰下午 2:30 至 4:30   對象︰會員 
地點︰本中心副址(百威大廈)  費用︰全免 
內容︰認知障礙症互動講座及小組桌遊活動，以不同的健腦

遊戲，訓練參加者手眼協調及認知能力。 
報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五)下午 2:00 起向家麗姑娘報名。 

百發百中飛鏢運動班 
日期：2025 年 12 月 1、8、15、22、29 日(逢星期一)  
時間︰下午 4:00 至 5:00 
地點︰本中心副址(百威大廈)  對象︰會員  費用︰20 元 
內容︰簡單介紹飛鏢，練習掟飛鏢技巧及舉行小型比賽。 
報名︰2025 年 11 月 14 日(星期五)下午 2:00 起向許姑娘報名。 
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中心活動小組 

長者普通話班(由勞工及福利局資助) 
日期︰2025 年 12 月 29 日 

2026 年 1 月 5、12、19、26 日 
2 月 2 及 9 日(逢星期一) 

時間︰上午 9:30 至 11:30    對象︰會員 
地點︰本中心副址(百威大廈)   費用︰30 元 
內容︰教授普通話會話和拼音，老師也會用小遊戲與大家互動。 
報名︰請向許姑娘查詢。 

長者電腦班(由勞工及福利局資助) 
日期︰2026 年 1 月 13、20、27 日 

2 月 3、10 日 
3 月 3、10、17 及 24 日(逢星期二) 

時間︰下午 2:30 至 4:30    對象︰會員 
地點︰本中心副址(百威大廈)   費用︰30 元 
內容︰為教授長者電腦智識並且可在日常能應用。 
報名︰請向許姑娘查詢。 

長者中文班(由勞工及福利局資助) 
日期︰2026 年 1 月 28 日 

2 月 4、11、25 日 
3 月 4、11、18、25 日 
4 月 1、8、15 及 22 日(逢星期三) 

時間︰上午 9:00 至 10:30    對象︰會員 
地點︰本中心副址(百威大廈)   費用︰30 元 
內容︰教授中文課本的課程，在堂上朗讀和書寫生字，在家功課等。 
報名︰請向許姑娘查詢。 

長者英文班(由勞工及福利局資助) 
日期︰2026 年 1 月 28 日 

2 月 4、11、25 日 
3 月 4、11、18、25 日 
4 月 1、8、15 及 22 日(逢星期三) 

時間︰上午 10:30 至 12:00   對象︰會員 
地點︰本中心副址(百威大廈)   費用︰30 元 
內容︰教授英文課文，簡單會話，句子著重朗讀和家課練習及會話、互動等。 
報名︰請向許姑娘查詢。 
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量血壓  

(2025 年 12 月) 
日期︰2025 年 12 月 4 日(星期四) 
時間︰上午 9:30 至 10:30   
地點︰本中心正址   
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰由護士姑娘為會員量血壓及測試血

液含氧量。 
報名︰2025 年 11 月 7 日(星期五) 

下午 2:00 起向王先生報名。 

水彩畫班 
日期︰2025 年 12 月 2、9、16、23、30 日

2026 年 1 月 6 日(逢星期二) 
時間︰上午 10:30 至 12:00 
地點︰本中心副址(渣甸街)  
對象︰會員   費用︰230 元 
內容︰學習水彩畫配色構圖等技巧。 
報名︰2025 年 11 月 14 日(星期五)下午 2:00

起向王先生報名。 

中心活動小組 

聽覺保健知多少 
<衞生署長者健康服務 灣仔區長者健康外展分隊> 

日期︰2025 年 12 月 5 日(星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址  
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰希望藉此講座讓長者認識失聽的

成因及選擇助聽器的要點及預防
失聽的措施。 

報名︰歡迎會員按時出席例會。 

 

例會︰ 

廣東講西奇趣樂-美食篇 
日期：2025 年 12 月 12 日(星期五)  
時間︰上午 9:30 至 10:30   
地點︰本中心正址    
對象︰會員     
費用︰全免 
內容︰讓長者正確認識香港茶餐廳美食

術語,廣東意思及奇妙之處。 
報名︰歡迎會員按時出席例會。 

長者手機基礎班 
(2025 年 12 月) 

日期︰2025 年 12 月 10、17、24 日 
(逢星期三) 

時間︰下午 4:00 至 5:00 對象︰會員 
地點︰本中心正址  費用︰10 元 
內容︰教授手機基本設定，基本操作和

應用程式圖示。 
報名︰2025 年 11 月 7 日(星期五) 

下午 2:00 起向王先生報名。 

雙節棍班 
日期︰2025 年 12 月 5、12、19 日 

2026 年 1 月 2、9、16 日 
(逢星期五) 

時間︰上午 9:15 至 10:15  
地點︰本中心副址(百威大廈)  
對象︰會員   費用︰150 元 
內容︰讓長者學習雙節棍的技巧及套路，達

至強身健體。 
報名︰2025 年 11 月 21 日(星期五)下午 2:00

起向王先生報名。 
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中心活動小組 

樂韻手鐘班 
日期︰2025 年 12 月 12、19 日 

2026 年 1 月 2、9、16 日(逢星期五) 
時間︰上午 9:00 至 10:00  
地點︰本中心副址(渣甸街)  
對象︰會員   費用︰100 元 
內容︰導師教授樂理及手鐘演奏技巧，強化

演奏手鐘的技巧、節奏感、聆聽、專
注力及手眼協調的能力。 

報名︰2025 年 11 月 7 日(星期五)下午 2:00
起向王先生報名。 

剪髮服務(2025 年 12 月) 
日期︰2025 年 12 月 18 日(星期四) 
時間︰上午 10:00 至 5:00  
地點︰本中心正址    
對象︰會員  
費用︰25 元(上門收費+10 元) 
內容︰以較優惠價錢在中心提供剪髮服務及

提供到户剪髮服務予行動不便之會
員，既貼心又安心。 

報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五)下午 2:00
起向王先生報名。 

普天同慶賀生日 
(10 月-12 月) 
日期︰2025 年 12 月 18 日(星期四) 
時間︰中午 12:30 至 2:00  
地點︰本中心正址 
對象︰會員  費用︰80 元 
內容︰為10至12月生日之長者慶生，

一起玩遊戲、分享茶點及 
大合照。 

報名︰2025 年 11 月 21 日(星期五) 
下午 2:00 起向許姑娘報名。 

冬日奇幻聖誕派對 
日期︰2025 年 12 月 19 日(星期五) 
時間︰下午 3:00 至 4:30   
地點︰本中心正址   費用︰80 元 
對象︰獨居支援組組員、耆英組組員、 

護老者小組優先報名，其餘會員想報名
先列入後補名單。 

內容︰集體遊戲、到會食物、抽禮物。 
報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五)下午 2:00 起

向陳先生報名。 

中國國畫班 
日期︰2025 年 12 月 12、19 日 

2026 年 1 月 2、9、16、23 日 
(逢星期五) 

時間︰上午 10:15 至 12:15  
地點︰本中心副址(渣甸街)  
對象︰會員   費用︰270 元 
內容︰導師會循序漸進地教授國畫技巧 
報名︰2025 年 11 月 21 日(星期五)下午 2:00

起向王先生報名。 

例會- 
與你一齊過聖誕 
日期︰2025 年 12 月 19 日(星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址  
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰藉佳節與長者一同分享聖誕節的

來源故事、遊戲等慶祝活動。 
報名︰歡迎會員按時出席例會。 
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中心活動小組 

幫你剪手又剪腳 (2025 年 12 月) (義工協助) 

日期：2025 年 12 月 29 日(星期一) 
時間：上午 9:00 至 11:30  
地點︰本中心正址  對象︰會員   費用︰全免 
內容：義工幫助長者剪手甲及腳甲。  
報名：2025 年 12 月 5 日(星期五)下午 2:00 起向曹姑娘報名。 
備註︰(1) 必須預先購票，不設致電留位。 

(2) 剪甲次序按票據號碼順序而定，請按票據時間準時出席，如需要求特別時間，
請於取飛時提出。 

 

 

粵劇造手身段基功班 
日期︰2025 年 12 月 31 日 

2026 年 1 月 7、14、21 日 
2 月 4、11、25 日 
3 月 4 日(逢星期三) 

時間︰下午 2:15 至 3:30   
地點︰本中心副址(百威大廈) 
對象︰會員   費用︰60 元 
內容︰由導師教授基本功，如粵劇戲曲的

造手、步法，讓參加者配合服裝
(自行購買)一同學習。 

報名︰2025 年 12 月 12 日(星期五) 
下午 2:00 起向許姑娘報名。 

日期︰2026 年 1 月 6 日(星期二) 
時間︰上午 9:00 至 11:30  
地點：本中心正址      對象︰會員 
費用︰錶電磁每粒 10 元；拐杖膠塞每粒 10 元                          
內容︰義工幫助長者更換手錶電磁及拐杖膠塞服務。 
報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五)下午 2:00 起向曹姑娘報名。  
備註︰ (1) 必須預先購票，不設致電留位。 

(2) 如當天缺席者，不設退票。 
(3) 義工只負責更換電池，不作任何額外維修，如過程中出現任何問題，本中心及

義工均不設賠償，並保留最終決定權。 

預防腸癌講座 
<香港造口人協會> 

日期︰2026 年 1 月 2 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址  
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰希望藉此講座讓長者了解腸癌知識

及如何預防大腸癌等資訊。 
報名︰歡迎會員按時出席講座。  
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中心活動小組 長者手機基礎班 

(2026 年 1 月) 
日期︰2026 年 1 月 7、14、21 日 

(逢星期三) 
時間︰下午 4:00 至 5:00 對象︰會員 
地點︰本中心正址  費用︰10 元 
內容︰教授手機基本設定，基本操作和應

用程式圖示。 
報名︰2025年12月5日(星期五)下午2:00

起向王先生報名。 

「電話詐騙要小心 反覆求證最安心」 
消費者教育活動社區講座 
<通訊事務管理局> 

日期︰2026 年 1 月 9 日 (星期五)    時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址   對象︰會員   費用︰全免 
內容︰希望藉此講座提醒長者保持警覺、小心提防電話詐騙。 
報名︰歡迎會員按時出席例會。 

”馬”上做燈籠 迎新年 
日期︰2026 年 1 月 17、24、31 日及 2 月 7 日(逢星期六) 
時間︰上午 9:30 至 10:30   
地點︰本中心正址    
對象︰會員   費用︰30 元 
內容︰用利是封、膠珠、 吊穗等材料製作吉祥喜氣的燈籠，迎接新春佳節。 
報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五)下午 2:00 起向陳姑娘報名。 

獨居支援組 
日期︰2026 年 1 月 20 日(星期二) 
時間︰下午 3:30 至 4:30   
地點︰本中心正址    
對象︰獨居長者   
費用︰全免 
內容︰分享、討論每月不同熱門主題， 

茶點。 
報名︰2026 年 1 月 2 日(星期五) 

下午 2:00 起向陳先生報名。 

耆英組 
日期︰2026 年 1 月 21 日(星期三) 
時間︰下午 2:30 至 3:30   
地點︰本中心正址    
對象︰男士會員   
費用︰10 元 
內容︰分享、討論每月不同熱門主題， 

茶點。 
報名︰2026 年 1 月 2 日(星期五) 

下午 2:00 起向陳先生報名。 

量血壓  
(2026 年 1 月) 

日期︰2026 年 1 月 8 日(星期四) 
時間︰上午 9:30 至 10:30   
地點︰本中心正址   
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰以電子式的儀器由護士姑娘為會員

量血壓及測試血液含氧量。 
報名︰2026 年 1 月 2 日(星期五)下午 2:00

起向王先生報名。 
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奔馬迎春團圓飯 
日期︰2026 年 1 月 28 日(星期三) 
時間︰下午 6:30 至 10:00   
地點︰銅鑼灣皇室堡五樓稻香超級漁港  
對象︰會員  費用︰250 元 
內容︰共聚享用團年晚宴、抽獎、遊戲和

分享過往一年的活動，互相關懷及
彼此聯繫。 

報名︰2025 年 12 月 12 日(星期五) 
下午 2:00 起向許姑娘報名。 

手機應用程式班 
(巴士應用程式) 

日期︰2026 年 1 月 29 日(星期四) 
時間︰下午 3:00 至 4:00  
地點︰本中心正址   
對象︰會員  費用︰5 元 
內容︰教授公共交通工具應用程式的各種功能。 
報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五) 

下午 2:00 起向王先生報名。 

幫你剪手又剪腳(2026 年 1 月) (義工協助) 

日期：2026 年 1 月 27 日(星期二)  
時間：上午 9:00 至 11:30  
地點︰本中心正址  對象︰會員   費用︰全免 
內容：義工幫助長者剪手甲及腳甲。  
報名：2026 年 1 月 2 日(星期五)下午 2:00 起向曹姑娘報名。 
備註︰ (1) 必須預先購票，不設致電留位。 

(2) 剪甲次序按票據號碼順序而定，請按票據時間準時出席，如需要求特別時間，
請於取飛時提出。 

   

 

 

中心活動小組 

農曆新年 
DIY 拓印揮春 

日期︰2026 年 1 月 22 日(星期四) 
時間︰下午 2:30 至 3:30   
地點︰本中心正址 
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰為新年自製新揮春帶來好福氣的

一年。 
報名︰2025 年 11 月 21 日(星期五)下午

2:00 起向許姑娘報名。 

剪髮服務(2026 年 1 月) 
日期︰2026 年 1 月 22 日(星期四) 
時間︰上午 10:00 至 5:00  
地點︰本中心正址   
對象︰會員  
費用︰25 元(上門收費+10 元) 
內容︰以較優惠價錢在中心提供剪髮服務及

提供到户剪髮服務予行動不便之 
會員，既貼心又安心。 

報名︰2026 年 1 月 2 日(星期五)下午 2:00 起
向王先生報名。 
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護老者活動小組 

 

日期︰2025年12 月 5日 (星期五) 及 

2026年1 月 2日 (星期五)  

時間︰上午 9:30至上午 11:30 (加營素銷售)、 

下午2:30至下午 4:30 (三花銷售) 

地點︰本中心正址 

 

*必須出示有效之會員証*  

 

奶粉類別︰ 

- 金裝加營素︰ HKD$197 (900克) (朱古力/雲呢拿)  

HKD$96 (400克) (雲呢拿)  

- 低糖加營素︰ HKD$204 (850克)  

- 活力加營素︰ HKD$225 (850克) 

- 怡     寶     康 ︰ HKD$227 (850克)，HKD$104 (400克) 

***************************************************************************** 

三花奶粉於1/10/2025起進行價格調整，新價格如下︰ 

- 雀巢三花柏齡健心三清高較低脂奶粉︰ HKD$95 (750克) 

- 雀巢三花三效高鈣較低脂奶粉︰ HKD$105 (750克) 

- 雀巢三花高鈣活關節低脂奶粉︰ HKD$95 (800克) 

-  雀巢三花益生健益生菌高鈣較低脂奶粉︰ HKD$95 (750克)   

 

 

- 培力康奶粉︰ HKD$90 (500克)  

- 培速定 (雲呢拿味/意大利咖啡味)︰HKD$600 (24支)  

如有興趣訂購奶粉之會員及護老者， 
請於指定時間攜帶會員證到中心購買，

如有任何疑問，請與朱姑娘聯絡。 

備註︰請留意奶粉的名稱及容量是否正確，

一般情況下，訂購後恕不退換。奶粉服務祇

供會員福利用途，不得轉售或轉贈。 
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護老放鬆小角落 
(2025 年 12 月及 2026 年 1 月) 

日期：2025 年 12 月 30 日(星期二)及 
2026 年 1 月 27 日(星期二) 

時間：下午 3:45 至 4:45       對象：護老者 
地點：本中心正址        費用：全免 
內容：提供護老者放鬆加油站，分享社區資訊

及進行伸展運動，加入共同探索趣味
英語，提升自信心，發揮互助共建護
老網絡。  

報名：12月- 2025年12月5日(星期五) 
下午2:00起向朱姑娘報名。 

1月- 2026年1月2日(星期五) 
下午2:00起向朱姑娘報名。 

護老者活動小組 

『妙韻金曲寄真情』 
日期：2025年12月31日(星期三) 

下午5:30前上載到中心       網頁 
對象：體弱長者及其照顧者       費用：全免 
內容：歌曲能舒發情懷，令人陶醉，歌詞更能寄予心聲，激勵壯志及帶出正念。 

逢雙月份月底，萍姑娘製作金曲節目，分享正向歌詞、護老者的鼓勵及心聲， 
協助舒緩照顧壓力。 
歡迎護老者在節目中點唱，萍姑娘會一一讀出護老者的祝福寄語，在節目中 
傳送給親友及其他同路人。 

報名及點唱：2025年12月24日(星期三)前向萍姑娘報名。 
備註：已報名人士在節目後一個月內到中心找萍姑娘，回答三條有關節目的簡單問題，

可獲禮品一份。** 

芬蘭木柱動動樂 
日期：2025 年 12 月 1、8、15、22、29 日 

(逢星期一) 
時間：下午 3:00 至 4:00 
地點：本中心副址(百威大廈)         
對象：護老者    費用：25 元 
內容：護老者們一起體驗玩芬蘭木柱的樂趣，

動動腦筋、謀策略、訓練手眼協調、
互相交流。 

報名：2025年11月7日(星期五)下午2:00起向
朱姑娘報名。 

「拍出不一樣的照片」研習小組 
日期：2025 年 12 月 17、24、31 日及 2026 年 1 月 7 日(逢星期三) 
時間：下午 2:30 至 3:30 
地點：本中心正址 
對象：體弱長者及其照顧者  費用：全免 
內容：鼓勵多欣賞身邊景物，學習多種攝影技巧，以手機在旅遊和

生活中拍攝出不一樣的生活照或旅遊佳作，分享給親友， 
讓長者享受簡單的生活樂趣。 

報名：2025 年 11 月 28 日(星期五)下午 2:00 起向萍姑娘報名。 
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義工活動小組 
*凡報讀有「義」字的班組需登記成為中心

義工及承諾參與日後的義工服務 

「義」教魔力橋 
日期：2025 年 12 月 3、10、17、24、31 日

(逢星期三) 
時間：上午 10:00 至 11:00 
地點：本中心正址 
對象：會員    費用：全免 
內容：學習魔力橋玩法，並於學成後成為 

導師，教導其他長者，有助預防認知 
障礙症。 

報名：請向曹姑娘查詢及報名。 

銀雪狂歡嘉年華 
（委員會） 

日期︰2025 年 12 月 29 日(星期一) 
時間︰下午 2:30 至 4:30  
地點：本中心正址   
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰由中心委員會策劃，分成 4 個

遊戲攤位，分別是配對、 
飛鏢、拋圈圈、抓子，與會員
同慶聖誕佳節。 

報名︰2025 年 12 月 5 日(星期五) 
下午 2:00 起向曹姑娘報名。 

備註︰會員於各攤位蓋滿印章後， 
再到禮物換領處換領禮物。 

義工剪髮 
日期︰2025 年 12 月 10 日(星期三) 
時間︰上午 10:00 至 11:30  
地點：本中心正址 
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰由 KANZAKI 的髮型師帶領學徒，

為中心長者舉行免費理髮服務。 
報名︰2025 年 11 月 21 日(星期五) 

下午 2:00 起向曹姑娘報名。 

義工上門剪髮 
日期：2025 年 12 月 14 日(星期日)及 

2026 年 1 月 18 日(星期日) 
時間：報名即時預約 
地點：長者家中 
對象：會員    費用：全免  
內容：義工上門為勵德邨有需要和行動不便的

會員提供剪髮服務。 
報名：12月-2025年12月5日(星期五) 

下午2:00起向朱姑娘報名。 
1月-2026年1月2日(星期五)下午2:00

起向朱姑娘報名。 

長青樂融融 
（愛秩序灣綜合青少年服務） 

日期︰2025 年 12 月 19 日(星期五) 
時間︰上午 10:30 至下午 12:30  
地點：本中心正址 
對象︰會員   費用︰全免 
內容︰由愛秩序灣綜合青少年服務會員，

到本中心進行義工探訪，與各長者
玩小遊戲，促進長幼交流。 

報名：2025 年 12 月 5 日(星期五) 
下午 2:00 起向曹姑娘報名。 

中心委員會 

日期：2025 年 12 月 23 日(星期二) 
時間：下午 3:30 至 4:30 
地點：本中心正址 
對象：長者委員會   費用︰全免 
內容：商討及檢討中心事項及計劃委員會活動。 
報名：請向曹姑娘查詢及報名。 
 


