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中心 YouTube：搜尋「香港基督教培道聯愛會 

莊重文敬老中心」 或 掃瞄 
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實體例會 
中心逢星期五上午 9 時 30 分至 10 時 30 分均會

舉行例會，每次都會有主題分享及介紹中心最新 
活動，並會於例會後安排活動報名。 

歡迎會員按時出席例會，無需事前報名。 

生日禮物領取 
2025 年 4 月至 6 月生日之會員可於 2025 年 4 月 1 日至 6 月 30 日期間
攜帶有效之會員證蒞臨中心領取生日禮物壹份。 

2025 年 7 月至 9 月生日之會員可於 2025 年 7 月 2 日至 9 月 30 日期間
攜帶有效之會員證蒞臨中心領取生日禮物壹份。 

溫馨提醒 
➢ 每名會員只可替額外 2 名會員報名活動/代領禮物，即連同自己在內 

共 3 人，不可分開幾次替不同人報名。 

➢ 無論替自己或其他親友會員報名活動或領取禮物也好，均需出示實體
會員證，不接受影相或影印本等，以免造成混亂，敬請留意。 

活動報名細

1. 會員可參考<中心月刊>知悉活動內容。唯未及刊登於當期月刊之後加
或突發活動，將透過張貼通告或 WhatsApp 等形式公佈，敬請知悉。 

2. 部分活動或會設有特定之參加對象，會員可留意活動內容公佈。 
3. 部分活動會設有指定之報名日期，又或需要向個別負責職員查詢/ 

報名，會員請留意所公佈之活動內容以進行報名。 
4. 活動報名一般安排在每次之週五例會後按出席者之籌號次序售票， 

額滿即止，隨後登記候補名單。 
5. 如活動於例會後仍有餘額，會於例會當日下午 2 時 30 分起開放予未有

參加例會之會員售票。如已額滿則登記候補名單。 
6. 報名活動請帶備有效之會員證，若活動需收費則以繳費後才作實。 
7. 每名會員報名時只可替額外 2 名會員報名(即連同自己在內共 3 人)， 

並需出示各人之實體會員證報名，不接受影印本或手機相片， 
以免出現混亂。 

8. 所有活動不接受 WhatsApp 報名。 
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2024/2025 年度會員意見調查表 
本中心於 2025 年 2 月隨機訪問了 135 位會員對於中心服務的意見，有關調查如
下： 
 
(1) 最多人喜歡的首 5 項活動 (可多選) 

    
 

 

 
(2) 你對中心環境/服務的滿意程度   
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  (3)對中心的其他意見 
會員意見 中心回覆 

正址太多雜物 由於正址空間不足，以致存放貨物有一定困難，
中心會積極整理物品。 

渣甸街副址燈光較暗 已於 2025 年 4 月加裝射燈，如有意見歡迎再提
出。 

有些班組有固定舊生，很難
報名 

由於部分課程的內容有連貫性，故舊生優先報
名。但考慮到新生之需要，中心於職員會上擬
定，(1)如班組出席率低於 60%之參加者將會於下
期課程被撤課，重新輪候，以讓候補人士替補。
(2)如候補名單之人數足夠開新班，會與導師積極
商討加開班組之可行性。 

剪指甲/腳甲服務 
增加名額 

由於此項服務主要由在職義工協助，故此已與義
工商討最可行之方案。中心亦會積極物色其他資
源以擴闊服務。 

可租用社區會堂 
舉辦活動，地方大些 

感謝會員建議，中心會因應活動性質於場地選擇
上作出考慮，唯社區會堂場地租用情況亦較為緊
張，故需要多方配合。 

活動建議：中醫保健、運動
班、參觀老人院、飛鏢、手
工、扎染、郊遊、記憶訓
練、手機進階班、小結他、
多關顧獨居長者 

中心會積極安排。 

 

                                                                                                                             

 

實 
習 
社 工 介 紹 

大家好，我是陳偉恒，可以叫我偉 Sir，是聖方

濟各大學社工系三年級學生。社工工作讓我能

與不同年齡層接觸，了解他們的需要和價值

觀，並運用專業知識協助他們改善生活，這讓

我感到非常有意義。今次實習希望能更深入了

解長者服務的實際運作，從中學習和成長。感

謝有這個機會參與本中心的實習。 

大家好！我叫陳雪怡，英文
名 Michelle，我係聖方濟各
大學的社工學生，未來會在
中心實習。我喜歡做手工和
下廚，歡迎大家找我打招呼
和聊天！ 
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中心活動小組 

愛心午膳（外帶） 
(惜食堂合辦) 

日期：逢星期一至星期五 
時間：派飯時間上午 11:00 至 12:30 
            收飯盒時間下午 2:30 至 5:00 
內容：由惜食堂負責提供熱食飯盒 
費用：免費 (按金 20 元) 
報名：請向本中心職員查詢及報名 

認知活動小組 

智腦健大比併 
日期︰2025 年 7 月 22 日(星期二) 
時間︰下午 2:30 至 4:00 
地址︰本中心正址  費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期 

認知障礙症長者 
內容︰以不同的健腦遊戲，訓練參加者

手眼協調及認知能力。 
報名︰2025 年 6 月 20 日(星期五)例會

後向家麗姑娘報名 

中心提供之服務 
長者外展支援服務、護老者支援服務、
輔導服務、義務工作發展服務、認知障
礙症服務、復康用品借用、各類教育及
社交康樂活動、提供諮詢及轉介服務 (申
請院舍、社區照顧服務、關愛牙科等)、
長者到戶支援服務 (需經社工評估) 

歡樂團契 
日期：逢星期二     
時間：上午 10:30 至 11:30 
地點：本中心正址 
內容：由基督教宣聖會帶領講道、 

讀經、唱詩歌、遊戲 
報名：請向中心查詢 

賽馬會 e 健樂:智腦友 
日期︰2025 年 6 月至 7 月  

(逢星期四) 
時間︰上午 11:00 至 12:00 
地點︰本中心正址  
費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期 

認知障礙症長者 
內容︰義工協助帶領長者參與不同的

桌上遊戲，訓練認知能力。 
報名︰請向家麗姑娘報名。 

講飲講食展能療法 
日期︰2025 年 7 月 10、17、24、31 日 

(逢星期四) 
時間︰下午 2:30 至 3:30 
地點︰本中心正址  費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期認知障礙症

長者 
內容︰以認知障礙展能療法，每節加入 

不同的活動主題，訓練參加者 
程序記憶及陳述記憶的方法。 

報名︰2025 年 6 月 6 日(星期五)例會後 
向家麗姑娘報名 

長者普通話班  
(由勞工及福利局資助) 

日期︰2025 年 6 月 2、9、16、23、30 日 
7 月 7、14、21 及 28 日 (逢星期一)  

時間︰上午 9:30 至 11:30 
地點︰本中心副址(百威大廈)   
對象︰會員   費用︰30 元 
內容︰由導師教授普通話基礎(聲母， 

韻母)，閱讀文章及詞彙。 
報名︰有意者請向許姑娘查詢。 
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中心活動小組 

百發百中飛鏢運動班 
日期︰2025 年 6 月 2、9、16、23 及 30 日

(逢星期一) 
時間︰下午 4:00 至 5:00 
地點︰本中心副址(百威大廈) 
對象︰會員   費用︰20 元 
內容︰讓長者接觸不同新事物，感受年青

人新玩意。 
報名︰2025 年 5 月 16 日(星期五)例會後向

許姑娘/朱姑娘報名。 

賽馬會 e 健樂︰ 
健康講座-認識中暑 

<衞生署長者健康服務  
灣仔區長者健康外展分隊 > 

日期︰2025 年 6 月 6 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址  
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰讓長者認識中暑的原因、徵狀、

預防及處理方法。 
報名︰歡迎會員按時出席講座。  

賽馬會 e 健樂：量血壓 
(2025 年 6 月及 7 月) 

日期︰2025 年 6 月 5 日(星期四)及 
7 月 3 日(星期四) 

時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址 
對象︰會員 
費用︰全免 
內容︰由護士姑娘為會員量血壓及測

試血液含 
氧量。 

報名︰6 月-2025 年 5 月 2 日(星期五)
例會後向王先生報名。 
7 月-2025 年 6 月 6 日(星期五)
例會後向王先生報名。 

齊齊熱辣拉丁舞 
日期：2025 年 6 月 2、9、16、23、30 日及 

7 月 7 日(逢星期一) 
時間：上午 11:45 至下午 1:00 
地點：本中心副址(百威大廈) 
對象：會員   費用：160 元 
內容：導師教授基本的舞步，包括恰恰、 

倫巴、鬥牛等舞步，讓參加者學習基
本舞步，認識拉丁舞的技巧和舞步。 

報名：2025 年 5 月 23 日(星期五)例會後向 
王先生報名。 

 

賽馬會 e 健樂:水彩畫班 
(2025 年 6 月至 7 月) 

日期：2025 年 6 月 10、17、24 日   
7 月 8、15 及 22 日 (逢星期二) 

時間：上午 10:30 至中午 12:00 
地點：本中心副址(渣甸街)  對象：會員  費用：230 元 
內容：發掘及培養藝術方面的興趣，也可發揮所長，善用退休生活的時間。 

並透過學習及完成作品，建立自信。 
報名：2025 年 5 月 30 日(星期五)例會後向王先生報名。 
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  中心活動小組 

尋味中山江門美食之旅 
日期︰2025 年 6 月 11(星期三)至 6 月 13 日(星期五) 
集合時間及地點︰上午 8:00 北角(城市花園酒店)恒生銀行對出 

上午 8:30 本中心正址 
對象︰會員      費用︰1,320 元 
內容︰以當地特色美食、名菜為題，嘗盡不同菜餚。遊覽景點︰康公嶼創意園、廣東

版“亞熱帶雨林”【江門蒲葵林】、梁啟超故居及西江花海長廊慢步暢遊。 
備註︰ 1. 團費已包含服務費、旅遊綜合保險、中心往返接送旅遊巴士及 

電話網絡數據卡。 
2. 集合時請認明[美食之旅]旗幟及中心職員。 
3. 出發當天團友未能依時出席，則視為自動放棄。 

報名︰有意者請向許姑娘查詢。 

長者手機基礎班  
日期：6 月-2025 年 6 月 11、18 及 25 日 

7 月-2025 年 7 月 9、16 及 23 日 
(逢星期三) 

時間：下午 4:00 至 5:00  對象：會員 
地點：本中心正址  費用：每期 10 元 
內容：教授手機基本設定，基本操作和 

應用程式圖示。 
報名：6 月-2025 年 5 月 23 日(星期五)例會後

向王先生報名。 
7 月-2025 年 6 月 13 日(星期五)例會後
向王先生報名。 

「建築物能源效益及 
節約講座」 
<機電工程署能源效益事務處> 

日期︰2025 年 6 月 13 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址  
對象︰會員  費用︰全免 
內容︰讓長者加深對建築物能源效

益的認識、提高對節約能源
的意識。 

報名︰歡迎會員按時出席例會。 

賽馬會 e 健樂:雙節棍班  
(2025 年 6 月至 7 月) 

日期：2025 年 6 月 13、20、27 日 
7 月 4、11 及 18 日(逢星期五) 

時間：上午 9:15 至 10:15 對象：會員 
地點：本中心副址(百威大廈) 費用：150 元 
內容：讓長者學習雙節棍的技巧及套路，達至

強身健體。 
報名：2025 年 5 月 30 日(星期五)例會後向王

先生報名。 

賽馬會 e 健樂:  
中國國畫班 

(2025 年 6 月至 7 月) 
日期：2025 年 6 月 13、20、27 日 

7 月 4、11 及 18 日 
(逢星期五) 

時間：上午 10:15 至 12:15 
地點：本中心副址(渣甸街) 
對象：會員  費用：270 元 
內容：導師會循序漸進地教授國畫

技巧。 
報名：2025 年 5 月 30 日(星期五) 

例會後向王先生報名。 
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中心活動小組 

手語唱歌班 
日期：2025 年 6 月 14 、21、28 日 

7 月 5、12 、19、26 日 
8 月 2 日(逢星期六) 

時間：上午 10:00 至 11:00 
地點：本中心正址   
對象：會員   費用︰20 元 
內容：教授手語歌曲，活躍長者身心，

增强長者協調能力及相互協作的
精神。 

報名：2025年 5月 23 日(星期五)例會後
向陳姑娘報名。 

賽馬會「與耆同絡」II 線上運動康健、認知訓練、休閒和社交班 

G 班 
日期︰2025 年 6 月 17、24 日 

 7 月 8 及 15 日 
(逢星期二) 

時間︰下午 1:00 至 2:30 
地點︰本中心副址(百威大廈) 

H 班 
日期︰2025 年 6 月 18、25 日 

 7 月 9 及 16 日 
(逢星期三) 

時間︰下午 2:30 至 4:00 
地點︰本中心正址 

 
對象︰曾參加「與耆同絡」E、F、G 班之會員   費用︰全免 
內容︰1. 教授長者使用平板電腦   2. 網上運動班 

3. 在線認知訓練     4. 線上休閒和社交課程 
報名︰請向家麗姑娘查詢。 

剪髮服務(2025 年 6 月及 7 月) 

日期︰2025 年 6 月 19 日(星期四)及 
7 月 24 日(星期四) 

時間︰上午 10:00 至下午 4:30 
地點︰本中心正址  對象︰會員 
費用︰25 元 (上門收費+10 元) 
內容︰以較優惠價錢在中心提供剪髮服務

及提供到户剪髮服務予行動不便之
會員，既貼心又安心。 

報名︰6 月-2025 年 6 月 6 日(星期五) 
例會後向王先生報名。 

7 月-2025 年 7 月 4 日(星期五) 
例會後向王先生報名。 

普天同慶賀生日 
日期︰2025 年 6 月 26 日(星期四) 
時間︰中午 12:00 至 2:00 
地點︰本中心正址 
對象︰會員  費用︰80 元 
內容︰為 4 至 6 月生日之長者慶生，

一起玩遊戲、分享茶點及 
大合照。 

報名︰2025 年 5 月 23 日(星期五) 
例會後向許姑娘報名。 

例會分享： 
知藥用藥講座 

(聖雅各福群會社區藥房合辦） 

日期：2025 年 6 月 27 日(星期五) 
時間：上午 9:30 至 10:30        
地點：本中心正址   
對象：會員   費用：全免  
內容：透過註冊藥劑師講解讓長者了解

藥物貯存、分辨處方與非處方 
藥物等常見問題。 

報名︰歡迎會員按時出席例會。 
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賽馬會 e 健樂–獨居支援組  
(2025 年 6 月及 7 月) 

日期：2025 年 6 月 30 日(星期一)及 
7 月 28 日 (星期一) 

時間：下午 3:30 至 4:30     
地點：本中心正址           
對象：獨居長者 費用：全免 
內容：分享、討論每月不同熱門主題， 

茶點。 
報名︰6 月-2025 年 6 月 13 日(星期五)例會

後向陳先生報名。 
7 月-2025 年 7 月 11 日(星期五)例
會後向陳先生報名。 

 

幫你剪手又剪腳(義工協助) 
日期︰2025 年 6 月 16 日(星期一)及 7 月 21 日(星期一) 
時間︰上午 9:00 至 11:30   對象︰會員 
地點：本中心正址        費用︰全免 
內容︰義工幫助長者剪手甲及腳甲。 
報名︰6 月-2025 年 5 月 30 日(星期五)例會後向曹姑娘報名。 

7 月-2025 年 6 月 20 日(星期五)例會後向曹姑娘報名。 
備註︰(1) 必須預先購票，不設致電留位。 

(2) 剪甲次序按票據號碼順序而定，請按票據時間準時出席，如需要求特別時
間，請於取票時提出。 

 

 

 

耆英組  
日期：2025 年 6 月 30 日(星期一)及 

7 月 28 日(星期一) 
時間：下午 2:00 至 3:00   
地點：本中心正址    
對象：男士會員    費用：每期 10 元                 
內容：分享、討論每月不同熱門主題，

茶點。 
報名︰6 月-2025 年 6 月 13 日(星期五)

例會後向陳先生報名。 
7 月-2025 年 7 月 11 日(星期五)
例會後向陳先生報名。 

中心活動小組 

手機交通應用程式班 
(地鐵應用程式) 
日期：2025 年 7 月 10 日(星期四) 
時間：下午 4:00 至 5:00 
地點：本中心正址 
對象：會員 
費用：5 元 
內容：教授公共交通工具應用程式的

各種功能 
報名：2025 年 6 月 13 日(星期五)例會

後向王先生報名。 

賽馬會 e 健樂︰ 
樂韻手鐘班 
(2025 年 7 月至 8 月) 

日期：2025 年 7 月 11、18、25 日 
8 月 1、8、15 日 
(逢星期五) 

時間：上午 9:00 至 10:00 
地點：本中心副址(渣甸街) 
對象：會員  費用：100 元 
內容：導師教授樂理及手鐘演奏技巧，

強化演奏手鐘的技巧、節奏感、
聆聽、專注力及手眼協調的 
能力。 

報名：2025 年 6 月 20 日(星期五)例會
後向王先生報名。 
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中心活動小組 

賽馬會 e 健樂-健康講座︰ 
頸、腰背護理 
<衞生署長者健康服務  

灣仔區長者健康外展分隊> 

日期︰2025 年 7 月 4 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址       
對象︰會員       
費用︰全免 
內容︰認識脊柱的構造與頸、腰毛病的

關係及其護理運動。 
報名︰歡迎會員按時出席例會。 

獨居及雙居長者的退休和未來照護規劃   (香港理工大學合辦) 

小組討論日期：2025 年 7 月 7 日(星期一) , 7 月 29 日(星期二) ,8 月 5 日(星期二) 
時間：下午 2:00-5:30 
個別面見：2025 年 7 月 17 日或 7 月 24 日(星期四) 個別安排面談時段 
地點：小組- 本中心副址(百威大廈)   個別面談-本中心正址  
對象：獨居/雙居長者      費用：全免 
內容：透過小組和影像，如拍攝相片表達對樂齡生活的想法和需要，促進參加者探索

如何透過規劃達致理想的退休生活。(當中包括 3 節小組、1 次個人訪談、及前
後問卷調查)。成功完成所有項目將有$350 超市禮券以作回饋。 

報名：有意請向王先生報名及查詢。 

更換手錶電磁及拐杖膠塞服務(義工協助) 

日期︰2025 年 7 月 8 日(星期二)   時間︰上午 9:00 至 11:30  
地點：本中心正址  對象︰會員  費用︰錶電磁每粒 10 元； 

拐杖膠塞每粒 10 元  
內容︰義工幫助長者更換手錶電磁及拐杖膠塞服務。 
報名︰2025 年 6 月 6 日 (星期五) 例會後。 
備註︰(1) 必須預先購票，不設致電留位。 
            (2) 如當天缺席者，不設退票。 
            (3) 義工只負責更換電池，不作任何額外維修，如過程中出現任何問題，本

中心及義工均不設賠償，並保留最終決定權。 

賽馬會 e 健樂︰書法班 
日期︰2025 年 7 月 8、15、22、29 日 

8 月 5、12、19、26 日 
9 月 2 及 9 日(逢星期二) 

時間 : 上午 9:00 至 10:30 (第一班) 
上午 10:30 至中午 12:00 (第二班) 
地點 : 本中心副址 (百威大廈) 
對象︰會員   費用︰250 元  
內容︰由高安鈺老師教授各樣的

書法和改善各學員的功
課，給予適當的指導。 

報名︰有意者 2 請向王先生查
詢。 
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活力節奏鼓樂班(初班) 
日期︰2025 年 7 月 3、17、24、31 日  

                 8 月 7、14、21、28 日 
(逢星期四) 

時間：上午 9:00 至 10:30 
地點：本中心副址(百威大廈)  
對象：已上初級試驗班之會員   
費用：70 元 
內容：教授新鼓樂 24 式。 
報名︰由於已有基本學員，有意者請向

陳姑娘查詢。 

活力節奏鼓樂班(中班) 
日期︰2025 年 7 月 3、17、24、31 日 

8 月 7、14、21、28 日 
(逢星期四) 

時間：上午 10:45 至 12:15 
地點：本中心副址(百威大廈) 
對象：對鼓樂有基本認識之會員   
費用：70 元 
內容：重溫已學的新舊 24 式的同時， 

再進一步學習民間各式鼓樂曲。 
報名︰由於已有基本學員，有意者請向 

陳姑娘查詢。 

鼓樂初級試驗班 
日期：2025 年 7 月 3、17、24、31 日 8

月 7、14、21、28 日(逢星期四) 
時間：下午 2:00 至 3:15(一班)；下午 3:45

至 5:00(二班) 
地點：本中心副址(百威大廈)  

 對象：會員    費用：40 元 
內容：教授鼓樂 24 式，讓長者體驗鼓樂

的樂趣，鍛鍊手眼協調的能力。 
報名：已有基本學員，有意者請向陳姑娘

查詢。 

國語流行曲小組 
日期︰2025 年 7 月 18、25 日 

8 月 1、8、22、29 日 
9 月 5、12、19 日及 
10 月 3 日(逢星期五) 

時間︰上午 10:45 至 12:15 
地點︰本中心副址(百威大廈) 
對象︰會員   費用︰80 元 
內容︰讓參加者學習國語舊歌， 

培養歌唱的興趣及舒緩心情。 
報名︰2025 年 7 月 4 日(星期五)例會後向 

許姑娘報名。 

粵語流行曲小組 
日期︰2025 年 7 月 29 日 

8 月 5、12、19、26 日 
9 月 2、9、16、23 及 30 日 
(逢星期二) 

時間︰下午 2:00 至 3:30 
地點︰本中心正址 
對象︰會員    費用︰80 元 
內容︰讓參加者學習粵語歌，培養歌唱的

興趣及舒緩心情。 
報名︰2025 年 7 月 4 日(星期五)例會後向

許姑娘報名。 

中心活動小組 

賽馬會 e 健樂 

粵劇造手身段基功班 
日期：2025 年 7 月 16、23、30 日 

8 月 6、13、20、27 日及 
9 月 3 日(逢星期五) 

時間：下午 2:15 至 3:30 
地點：本中心副址(百威大廈)  
對象：會員                     費用：60 元 
內容：由導師教授基本功，如粵劇戲曲

的造手、步法，讓參加者配合服
裝(自行購買)一同學習。 

報名：2025 年 6 月 27 日(星期五)例會後
向許姑娘報名。 
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護老者活動小組 

日期︰2025年6 月6 日(星期五)及7 月4 日(星期五) 
時間︰上午9:30至11:30(加營素銷售) 

下午2:30至4:00(三花銷售) 
地點︰本中心正址 

 

奶粉類別︰*必須出示有效之會員証*   

- 金裝加營素︰HKD$197(900克)(朱古力/雲呢拿)  
HKD$96(400克)(雲呢拿)  

- 低糖加營素︰HKD$204(850克) 
- 活力加營素︰HKD$225(850克) 
- 怡     寶     康 ︰HKD$227(850克)，HKD$104(400克) 

********************************************************** 

- 雀巢三花柏齡健心三清高較低脂奶粉︰HKD$90(750克)  
- 雀巢三花三效高鈣較低脂奶粉︰HKD$100(750克)  
- 雀巢三花高鈣活關節低脂奶粉︰HKD$90(800克)  

 
- 培力康奶粉︰HKD$90(500克)  
- 培速定(雲呢拿味/意大利咖啡味)︰HKD$522(24支)  

如有興趣訂購奶粉之會員及護老者，請於
指定時間攜帶會員證到中心購買，如有 

任何疑問，請與朱姑娘聯絡。 

 

芬蘭木柱動動樂 
日期：2025年6月2、9、16、23、30日 

(逢星期一) 
時間：下午 3:00 至 4:00 
地點：本中心副址(百威大廈)               
對象︰護老者  費用：25 元 
內容：護老者們一起體驗玩芬蘭木柱的 

樂趣，動動腦筋、謀策略、訓練 
手眼協調、互相交流。 

報名：2025年5月23日(星期五)例會後向 
朱姑娘或許姑娘報名。 

護老放鬆小角落 (2025 年 6 月及 7 月) 
日期：2025 年 6 月 26 日(星期四)及 

7 月 31 日(星期四) 
時間：下午 3:45 至 4:45 對象：護老者 
地點：本中心正址  費用：全免 
內容：提供護老者放鬆加油站，分享社區資訊及

進行伸展運動，加入共同探索趣味英語，
提升自信心，發揮互助共建護老網絡。  

報名：6 月-2025 年 6 月 6 日(星期五)例會後向 
朱姑娘報名。 

            7 月-2025 年 7 月 4 日(星期五)例會後向 
朱姑娘報名。 

『唱出妙韻好心情』正向小組 

日期：2025 年 6 月 13、20、27 日及 
7 月 4、11、18、25 日(逢星期五) 

時間：下午 2:00-3:00 對象：體弱長者及其照顧者 
地點：本中心正址    費用︰全免 
內容：護老者學習唱出金曲，欣賞悅耳的歌曲和美麗歌詞， 

從歌詞中學習正向的價值觀，讓歌詞和旋律常伴心中，
讓護老者藉歌曲減壓。 

報名：2025 年 5 月 23 日(星期五)例會後向萍姑娘報名。 
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『妙韻金曲寄真情』 
日期：2025 年 6 月 30 日(星期一)   對象：體弱長者及其照顧者 

下午5:30前上載到中心     網頁 費用：全免 
內容：歌曲能舒發情懷，令人陶醉，歌詞更能寄予心聲，激勵壯志及帶出正念。

逢雙月份月底，萍姑娘製作金曲節目，分享正向歌詞、護老者的鼓勵及 
心聲，協助舒緩照顧壓力。歡迎護老者在節目中點唱，萍姑娘會一一讀出
護老者的祝福寄語，在節目中傳送給親友及其他同路人。 

備註：已報名人士在節目後一個月內到中心找萍姑娘，回答三條有關節目的簡單 
問題，可獲禮品一份。 

報名及點唱：2025 年 6 月 23 日(星期一)前向萍姑娘報名。 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

護老者活動小組 

『春夏秋冬』花卉玻璃彩繪 
日期：2025 年 7 月 10、17、31 日、 

8 月 7 日(逢星期四)  
時間：下午 2:00 至 3:00 
地點：本中心正址   
對象：體弱長者及其照顧者 
費用︰10元 
內容：繪畫春、夏、秋、冬之花卉玻璃

彩繪畫，欣賞四時美景，怡情 
養性，舒緩壓力。 

報名：2025年6月13日(星期五)例會後
向萍姑娘報名。 

血管健康測試 
日期：2025 年 7 月 3 日(星期四) 
時間：下午 2:30 至 3:30 
地點： 本中心正址   
對象：會員/護老者優先  費用：全免 
內容：與美國雅培合作，提供專業測試及

講解血管健康狀況，讓護老者關注
血管疾病風險，認識如何保護 
血管。 

報名：2025年6月6日(星期五)例會後向 
朱姑娘報名。 

義工活動小組 

*凡報讀有「義」字的班組，需登記成為 

中心義工及承諾參與日後的義工服務 

「義」教魔力橋 
日期： 2025 年 6 月 4、11、18、25 日 (逢星期三) 
時間：上午 10:00 至 11:00  
地點：本中心正址      
對象：會員  費用：全免 
內容：學習魔力橋玩法，並於學成後成為導師，教導其他長者，有助預防認知

障礙症。 
報名：2025 年 5 月 16 日(星期五)例會後向曹姑娘報名。 
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義工活動小組 

寵物耆緣 
日期︰2025 年 6 月 20 日 (星期五) 
時間︰中午 11:45 至下午 4:30 
集合：中午 11:45 於天后地鐵站 
地點：保護遺棄動物協會 

(新界元朗僑興路白沙村第一段) 
對象︰義工   
費用︰全免 (自備車費)                 
內容︰到保護遺棄動物協會參觀，了

解協會日常運作，以及要成為
動物義工的工作內容及注意事
項，並推廣不棄養及愛護動物
的訊息。 

報名︰請向曹姑娘查詢及報名。 
 

「義」玩麻雀樂 
日期：2025 年 7 月 2、9、16、23、30 日

(逢星期三) 
時間：上午 10:00 至 11:00        
地點：本中心正址      
費用：全免                     對象：會員  
內容：到中心打麻雀，由義工協助，增加

社交機會及預防認知障礙症。 
報名：2025 年 6 月 13 日(星期五)例會後向 

曹姑娘報名。 

義送愛心湯 
日期：2025 年 6 月 6 日(星期五) 
時間：上午 10:45 至 12:30 
地點：本中心正址  費用：全免 
對象：義工、獨居或雙老長者 
內容：招募義工，於每個月的第一個星

期五，到勵德邨為邨內獨居或雙
老長者送上熱湯。 

報名：2025年5 月16日(星期五)例會後
向曹姑娘報名。 

義工維修服務 
日期：2025 年 7 月 5 日 (星期六) 
時間：上午 10:00 至 12:00  
內容：由社署維修義工協助勵德邨獨居/

雙老長者進行簡單家居維修。 
報名：2025 年 5 月 30 日(星期五)例會後

向曹姑娘報名。 
截止報名：2025 年 6 月 13 日(星期五) 
備註：社署維修義工將保留是否接受 

個別維修項目的權利。 

中心委員會 
日期：2025 年 6 月 19 日(星期四) 及 

7 月 24 日(星期四) 
時間：下午 3:00 至 4:00 
地點：本中心正址 
對象：長者委員會  費用︰全免 
內容：商討及檢討中心事項及計劃委員會活動 
報名：請向曹姑娘查詢及報名。 

義工上門剪髮 

日期：2025 年 6 月 22 日(星期日) 及 
7 月 27 日(星期日) 

時間：報名即時預約 對象：會員 
地點：長者家中        費用：全免 
內容：義工上門為勵德邨有需要和行動不

便的會員提供剪髮服務。 
報名：6月-2025年6月6日(星期五)例會後
向 

朱姑娘報名。 
7月-2025年7月4日(星期五)例會後
向 




