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 �…2©X�6µp».2%VXSb’=­>ü�ã5�nò#r�&Aå�ä 
 `' õauB�)*_öauF,XSb’1¾6>;ÜX3Jñ({5dPJj|�²�ä  
 `' õ _#‹"­LÖ_öMr�ä  
 [�O©O­1q`' õE�e�2¯DÚ1¾��1Üh¦B�p»�• õ.¬ _e�O­F,FVQB�ä  

 

 

 �…2©e�O­FVQB=­>üX�DÇpÊ6§(ÙI)e�O­"Œ3ƒ+çAïp»�•=Ã�öFVQB#•0Ç7{F,:�6«�ä 
 LØ/kYh+‡e�O­�óFVQB 
._Bh<ip»)*F$C¦6±5‘6Ç({EÉF,]‰\	p»�g1q À_Ç<cEê�ä 

 

 (Â_Úh‡6±A‡h²p»j€VsF%\’F,h‡$i)*P1�ãVs�ã)�h�
$4[îh�p»�•�…2©FVQB 
._�ä  
 

 
 
 
 
 
 
B÷�É�¶$À�Ö 
>‹+O5¢K§65�•�ç�=		 -!“.ê�/	��{N@Lb��,Q  
https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/carers_corner/caring_skills/prevention_of_pressure_sores.htm 
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4Ý5Ý4£ 4Ý5Ý�¾ 4Ý5Ý�J 4Ý5Ý�Ç 4Ý5Ý%™ 4Ý5Ý�R 4Ý5Ý + 

 1  Û%™ 

9:30  
�é_µer.[�ê  
22Z…;3%�CÔ 
 
�É"��Ï/-  
 

2  Û�R 3  Û +  4  Û�Á 5  Û )  6  Û��  7  Û!ÿ  8 !ÿ�¾  
 
�ë.•�Ï/-  
 

11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
11:45 o1o1A˜_Š2°�èR�(Fe)è"V'' ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
2:00 �èCÔ 3:30 1ñCÔ 

9:00 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
10:30 ;H9é&ÿ)8 
10:30 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 
10:30 \äi“6ê e  L9é:<�/PERCÔ(>
E�"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 

9:00 e^Oì��5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
10:00 �åO•�æ5@k;"‚:2  
10:30 e^OìRØ5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš  ((ý.� )�� 

9:30 \äi“6ê e  L9é:a¶X'(º  
10:00 ;Y6ïE@PY:F 
11:00 \äi“6ê e  L9é:6aQM#² 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 

9:00 \äi“6ê�å6•oHQÑ'��æR�^/5@P™Yï"j: 
9:00 -Ì�C'1(ý6V2´5� (ll)(Fe)è"V'' ) 
9:15 \äi“6ê e  L9é:fÀK§8´CÔ(Fe)è"V'' ) 
9:30 "‡AÆM�Yé\ã5Ì 
10:15 \äi“6ê e  L9é:��&ò&òERCÔ(>
E�"V'' ) 
10:30 e^Oì#ÊQ;[^Cí[�.Ž  
10:45 &òZ…=(X36Ù+öM+(Fe)è"V'' ) 
10:45 O•_è1�/ª>V 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 [^OèOì�26�  
2:30 �ðR˜)]LpYé\ã5Ì  
2:30 \äi“6ê�å6•oHQÑ'��æR�^/5@P™Yï"j: 
2:30 -Ì�C'1#±Mœ3y(ll)(Fe)è"V'' ) 

9:30  
�é_µer.[�ê  
22Z…;3%�CÔ 
 
�É"��Ï/-  
 

9 !ÿ �J  10 !ÿ �Ç 11 !ÿ %™ 12 !ÿ �R 13 !ÿ  +  14 !ÿ �Á 15 !ÿ  )  
 
�ë.•�Ï/-  
 

11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
11:45 o1o1A˜_Š2°�èR�(Fe)è"V'' ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
2:00 �èCÔ 3:30 1ñCÔ 

9:00 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
10:30 ;H9é&ÿ)8 
10:30 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 LœZ…=(X36Ù+öM+ 
2:30 e^OìfâQMCÔ(Fe)è"V'' ) 
 

9:00 e^Oì��5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
10:00 �åO•�æ5@k;"‚:2  
10:30 e^OìRØ5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:15 \äi“6ê e  L9é:Lœ"ǹ�22^’ ;œ 
2:15 'á"†CÔ(Fe)è"V'' ) 
4:00 e^Oì22:F'áHõCÔ 
 

9:00 =""‚K§)6nú9éCÔ("� )(Fe)è"V'' ) 
10:00 ;Y6ïE@PY:F 
10:45 =""‚K§)6nú9éCÔ(�� )(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
11:30 5—6�V®.[o1er.[ ((ý!á ) 
 

9:00 \äi“6ê e  L9é:9égâ22cÿCÔ(>
E� "V'' )  
9:15 \äi“6ê e  L9é:fÀK§8´CÔ(Fe)è"V'' ) 
9:30 \äi“6ê9éoH#óX3Yï"j[�.Ž�åJ[2ð]q)d Gz�æ 
10:15 \äi“6ê e  L9é:��&ò&òERCÔ(>
E�"V'' )  
10:45 &òZ…=(X36Ù+öM+(Fe)è"V'' ) 
10:45 [^OèOì�26�  
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:30 �å0�"40Ú/s�æ�T>æ�¡E�Yv"j  

 
�É"��Ï/-  
 

16 !ÿ ��  17 �J!ÿ  18  19 -½�J 20 -½�Ç 21 -½%™ 22 -½�R 
 
�ë.•�Ï/-  
 

11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
2:00 �èCÔ 3:30 1ñCÔ 

9:00 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
10:30 ;H9é&ÿ)8 
10:30 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
11:45 [^OèOì�26�  
2:00 LœZ…=(X36Ù+öM+ 
2:30 e^OìfâQMCÔ(Fe)è"V'' ) 
3:30 \äi“6ê e  L9é:CO,,5�3ÛM+ 
 

9:00 e^Oì��5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
9:00 M‡RY�25¬:E�&ùXä�C6ð:Fnœ"ì/  
9:00 i€S0nd((ý!á ) 
10:00 �åO•�æ5@k;"‚:2  
10:30 e^OìRØ5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:15 \äi“6ê e  L9é:Lœ"n`�22^’ ;œ 
2:15 'á"†CÔ(Fe)è"V'' ) 
4:00 e^Oì22:F'áHõCÔ 

9:00 =""‚K§)6nú9éCÔ("� )(Fe)è"V'' ) 
10:00 "QjÕ6ô"À 
10:00 ;Y6ïE@PY:F 
10:45 =""‚K§)6nú9éCÔ(�� )(Fe)è"V'' ) 
11:00 \äi“6ê e  L9é:6aQM#² 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
2:30 #ó1]\§(äE�5Ì6ê  
3:45 ��/ª)»$È6ê+öM+ 
3:45 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 

9:00 \äi“6ê e  L9é:9égâ22cÿCÔ(>
E�"V'' )  
9:15 \äi“6ê e  L9é:fÀK§8´CÔ(Fe)è"V'' ) 
9:30 9éoHI¸2gI%#'[�.Ž :[^QM L.ž\®Yñ  
10:15 \äi“6ê e  L9é:��&ò&òERCÔ(>
E�"V'' )  
10:45 &òZ…=(X36Ù+öM+(Fe)è"V'' ) 
10:45 [^OèOì�26�  
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
1:30 !9JÌLœ"n#±��&òR�XO>û((ý!á ) 
2:30 �å0�"40Ú/s�æ�T>æ�¡E�Yv"j  

 
�É"��Ï/-  
 

23 -½ +  24 -½�Á 25 -½ )  26 -½��   27 �Ç!ÿ  28 �J5Æ  

10:00  
O•-Ì�ñeg  
"QjÕ 
 
�ë.•�Ï/-  
 

9:00 .R�G"Q22#¯"QQZ 
9:30 e^Oì6U`�ZXCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
2:00 �èCÔ 3:30 1ñCÔ 

9:00 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
10:30 ;H9é&ÿ)8 
10:30 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 
10:30 \äi“6ê e  L9é:<�/PERCÔ(>
E�"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 LœZ…=(X36Ù+öM+ 
2:30 e^OìfâQMCÔ(Fe)è"V'' ) 
3:45 [^Oèjí�çjí  

9:00 e^Oì��5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
10:00 �åO•�æ5@k;"‚:2  
10:30 e^OìRØ5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:15 \äi“6ê e  L9é:Lœ"n`�22^’ ;œ 
2:15 'á"†CÔ(Fe)è"V'' ) 
2:30 OíRØM+ 
4:00 e^Oì22:F'áHõCÔ 

9:00 =""‚K§)6nú9éCÔ("� )(Fe)è"V'' ) 
10:45 =""‚K§)6nú9éCÔ(�� )(Fe)è"V'' ) 
11:00 \äi“6ê e  L9é:6aQM#² 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
3:45 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 

)€gâa¸6Ù+«G�0¬ 
9:00 \äi“6ê e  L9é:9égâ22cÿCÔ(>
E�"V'' )  
9:15 \äi“6ê e  L9é:fÀK§8´CÔ(Fe)è"V'' ) 
9:30 �r6ê  
10:15 \äi“6ê e  L9é:��&ò&òERCÔ(>
E�"V'' )  
10:45 &òZ…=(X36Ù+öM+(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:30 �å0�"40Ú/s�æ�T>æ�¡E�Yv"j  

 



 

4Ý5Ý4£ 4Ý5Ý�¾ 4Ý5Ý�J  4Ý5Ý�Ç 4Ý5Ý%™ 4Ý5Ý�R 4Ý5Ý + 

�� 1  Û�J  
10:00 
O•-ÌM”�Õ 
6ô"À 
 
�É"��Ï/-  

2  Û�Ç 3  Û%™ 4  Û�R 5  Û +  6  Û�Á 7  Û )  8  Û��  
 
�ë.•�Ï/-  
 

9:30 e^Oì6U`�ZXCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
2:00 �èCÔ 3:30 1ñCÔ 

9:00 6Û3Â22c�fâH¨#±2·2@Q‡(E6ô"À 
9:00 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�ç )(Fe)è"V'' )  
10:30 ;H9é&ÿ)8 
10:30 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 
10:30 \äi“6ê e  L9é:<�/PERCÔ(>
E�"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 LœZ…=(X36Ù+öM+ 
2:30 e^OìfâQMCÔ(Fe)è"V'' ) 
4:00 22:F�‹`�1°E�Iò.öCÔ ('�d�1°E�Iò.ö )  

9:00 e^Oì��5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
10:00 �åO•�æ5@k;"‚:2  
10:30 e^OìRØ5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:15 \äi“6ê e  L9é:Lœ"n`�22^’ ;œ 
2:15 'á"†CÔ(Fe)è"V'' ) 
4:00 e^Oì22:F'áHõCÔ 

9:00 =""‚K§)6nú9éCÔ("� )(Fe)è"V'' ) 
9:30 \äi“6ê e  L9é:a¶X'(º  
10:45 =""‚K§)6nú9éCÔ(�� )(Fe)è"V'' ) 
11:00 \äi“6ê e  L9é:6aQM#² 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
3:45 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 

9:00 \äi“6ê e  L9é:9égâ22cÿCÔ(>
E�"V'' )  
9:15 \äi“6ê e  L9é:fÀK§8´CÔ(Fe)è"V'' ) 
9:30 "‡AÆM�Yé\ã5Ì 
9:30 \äi“6ê e  L9é-  L.ž[�.Ž�LZt[?Fd!N fƒ  
10:15 \äi“6ê e  L9é:��&ò&òERCÔ(>
E�"V'' ) 
10:45 &òZ…=(X36Ù+öM+(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:30 �ðR˜)]LpYé\ã5Ì  
2:30 �å0�"40Ú/s�æ�T>æ�¡E�Yv"j  

 
�É"��Ï/-  
 

9  Û!ÿ  10 !ÿ�¾ 11 !ÿ�J  12 !ÿ�Ç  13 !ÿ%™ 14 !ÿ�R  15 !ÿ +  
MJ5Á^ï 

 
�ë.•�Ï/-  
 

9:30 e^Oì6U`�ZXCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
2:00 �èCÔ 3:30 1ñCÔ 

9:00 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
10:30 \äi“6ê e  L9é:��/ª6ß<¼CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 
10:30 \äi“6ê e  L9é:<�/PERCÔ(>
E�"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:30 e^OìfâQMCÔ(Fe)è"V'' ) 
 

9:00 e^Oì��5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
10:30 e^OìRØ5nCÔ(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:15 \äi“6ê e  L9é:Lœ"n`�22^’ ;œ 
2:15 'á"†CÔ(Fe)è"V'' ) 
 

9:00 =""‚K§)6nú9éCÔ("� )(Fe)è"V'' ) 
10:45 =""‚K§)6nú9éCÔ(�� )(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
2:00 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�ç )(Fe)è"V'' ) 
3:45 nú9é"�M�ZMj>CÔ(�s )(Fe)è"V'' ) 

9:00 \äi“6ê e  L9é:9égâ22cÿCÔ(>
E�"V'' )  
9:15 \äi“6ê e  L9é:fÀK§8´CÔ(Fe)è"V'' ) 
10:15 \äi“6ê e  L9é:��&ò&òERCÔ(>
E�"V'' ) 
10:45 &òZ…=(X36Ù+öM+(Fe)è"V'' ) 
11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
 

 
�É"��Ï/-  
 

16 !ÿ�Á  17 !ÿ )  18 !ÿ��  19 �J!ÿ  20 -½�¾ 21 -½�J 22 -½�Ç 
 
�ë.•�Ï/-  
 

11:00 1�/ª#/Qš ((ý.� ) 
********  ********  ********  
\äi“6ê�åQîOí#óMH�æe^Oì.Z7ffâQM#± 
MÁ�ñ5�3ÛYï"j :MÁ�ñ�øey$sI%�‹CÔ(K��s7� ) 
9:00 E�CÔ 10:30 �@CÔ 12:00 ��CÔ 
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