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中心最新消息 
活動報名安排 

續會／新入會安排 

恢復實體例會安排

第二副址 

開幕典禮花絮 

本期附送口罩 
給會員 

贈送 2024 年 

龍年月曆 

活動小組介紹 

中心頻道 
 

中心 WhatsApp︰ 5681 3095 或 掃瞄               

(必須儲存中心手機號碼於聯絡人通訊錄才能收到

中心廣播之訊息) 

機構網站：www.hkcmis.org 或 掃瞄 

機構 Facebook : 搜尋「香港基督教培道聯愛會」 

或 掃瞄 

中心 YouTube：搜尋「香港基督教培道聯愛會莊

重文敬老中心」 或 掃瞄 

 

專欄區 

智樂區 
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龍年將至，中心 
將預備 2024 年 
月曆送贈會員， 

各位可於 2023 年 11 月 6 日 
(星期一) 起，上午 9 時 30 分至
中午 12 時 30 分及下午 2 時正
至下午 4 時 30 分，攜帶有效之
會員證到本中心正址換領掛曆一
個，數量有限，送完即止。 

註︰凡領取中心禮物，每位會員只可替另

外兩名親友會員領取。其中壹張會員證亦

必須屬於自己。(即連同自己在內最多可領

取三份) 不便之處，敬請原諒。 

 

 

  

 

 

 

 
 

1. 中心月訊會以投寄形式送遞予
各會員，各位可參閱相關活動
及消息。唯未及刊登於當期月
訊之活動及通告，將透過中心
壁報板或 WhatsApp 形式公
佈，敬請知悉。 

2. 如欲報名活動，可按指定之報
名日期到臨中心或致電中心向
有關職員登記及查詢，但不接
受 WhatsApp 留名。 

3. 所有活動名額有限，先報先
得。若活動需收費則以繳費後
才作實。 

 

 

 

1. 本中心第二副址 (百威商業大廈) 已於 6月投入服務，並於 8月 25日

完成開幕禮，中心三個單位將安排不同活動讓會員參與。 

2. 各會員進入中心時請緊記用會員證拍咭簽到。 

3. 會員如出現發燒、咳嗽或呼吸道感染徵狀，建議需進行快速測試，如

出現陽性結果應在家休息及盡快求醫。 

4. 中心一切服務如有變動，會透過張貼通告、WhatsApp 或機構網站通知

大家，各位亦可於辦公時間內致電中心查詢最新情況。 

 
10 月至 12 月生日之會員 
可於 2023 年 10 月 3 日至 12 月 30
日期間攜帶有效之會員證蒞臨中心領
取生日禮物壹份。 

 

恢復實體例會 
中心已於 2023 年 4 月起 會恢復

逢星期五上午 9 時 30 分至 10 時

30分舉行實體例會，而ZOOM形

式之線上例會將會取消。由於室

內空間有限，故請有興趣參加例

會之會員最遲於星期四向中心職

員報名留位。中心會因應參加人

數再考慮於日後加開星期五下午

場之例會。 
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「服務質素標準」知多 D 

為保障各福利服務單位的服務質素，社會福利署對一眾受資助的服務單位亦會有一
套服務表現監察制度以作監管，總共有四大原則及十六個指標。有關資料亦可供會
員借閱了解。中心將分數期介紹： 
【原則一：資料提供，讓職員、服務使用者、有可能接觸的公眾人士知道中心服務
資料。】 
 
標準一：服務資料 
中心應確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和 
提供服務的形式，隨時讓公眾索閱。 
 
標準二：檢討及修訂政策和程序 
中心備有機制以檢討及修訂有關的服務提供的政策和程序。 
 
標準三：運作及活動記錄 
中心有制訂措施讓同工、服務使用者及公眾人士能了解中心活動、運作，並有保存
最新紀錄、統計數字等呈報社會福利署。 

 姜培莉小姐及譚
家活小姐捐贈中
秋月餅予本中心
長者 
 
 百鶴年集團有限
公司捐贈口罩 
 
 

 

 

 
 每名會員只可替額外 2 名會員報名活動/代領禮物，即連同自己 
在內共 3 人，不可分開幾次替不同人報名。 

 無論替自己或其他親友會員報名活動或領取禮物也好，均需出
示實體會員證，不接受影相或影印本等，以免造成混亂，敬請
留意。 

 

 

 

 

 

大家好，我係新入職嘅社工同事朱姑娘，主要 
負責護老者的工作，想成為護老者記得要揾我 
。緣分讓我有機會加入莊重文敬老中心的大家 
庭，黎緊將會慢慢認識每一個獨特嘅你，希望 
大家來中心揾我交流下，盡情提出意見，發表 
心聲。我最鍾意就係笑，歡迎大家過黎同我笑 
哈哈，放鬆放 
鬆，不要怕羞。 

 

 

 

 

 

 

 

 
職 員 動 向 
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莊重文敬老中心第二副址(百威商業大廈) 

開幕典禮花絮 
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莊重文敬老中心第二副址 (百威商業大廈) 

開幕典禮花絮 
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**為縮短輪候時間及以免人多聚集，請續會及新入會人士先致電中心預約時間** 

時段 對象 所需文件 收費 

已於 2023 年 3 月開

始續會，未續會之會

員請盡快續會，以免

影響日後報名中心各

項活動。 

舊會員 

( 會 藉 已 於

2023-3-31

到期) 

帶備舊會員證、會費、所需修改

之個人資料 (如有) 

正式會員 

(60 歲或以上) $21 

 

活力會員 

(55-59 歲)  $25 

*請帶備零錢* 已於 2023 年 4 月 3

日開始入會 

新入會人士 帶備身份證、住址資料、會費 

 

 

 賽馬會 e 健樂：智腦友 
日期︰2023 年 10 月至 2023 年 11 月 (逢星期四) 
時間︰上午 11:00 至 12:00 
地點︰本中心正址             費用︰全免 
內容︰義工協助帶領長者參與不同的 

桌上遊戲，訓練認知能力。 
對象︰記憶力退減及患有早期 

認知障礙症長者 
報名︰請向家麗姑娘報名 

智叻速遞 

 
日期︰由 2023 年 4 月至 2024 年 3 月 
地點︰投寄到參加者家中       
費用︰全免 
內容︰投寄認知訓練工作紙給參加者，參加者

完成每月工作紙，工作員記錄獎勵印章 
，儲夠指定印章，可換指定禮物。 

對象︰記憶力退減及患有早期認知障礙症長者 
            (照顧者可協助報名及遞交工作紙) 
報名︰請向家麗姑娘報名 

認知活動小組 中心提供之服務 
長者外展支援服務、護老者支援服
務、輔導服務、義務工作發展服務、
認知障礙症服務、復康用品借用、各
類教育及社交康樂活動、提供諮詢及
轉介服務  (申請院舍、社區照顧服
務、關愛牙科等)、長者到戶支援服
務 (需經社工評估) 

 

預防跌倒訓練 
<關護長者協會護士合辦> 

日期︰2023 年 10 月 6 日(星期五) 
時間︰下午 3:00 至 4:00 
地點︰本中心正址         費用︰全免 
對象︰記憶力退減及患有早期認知障礙症長者 
內容︰關護長者協會護士為長者進行防跌測試 

及諮詢 
報名︰2023 年 9 月 28 日(星期四)向家麗姑娘 

報名 
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中心活動小組 

國語流行曲小組 
日期︰2023 年 10 月 6、13、20、27 日、 

11 月 3、10、17、24 日、 
            12 月 1、8、15、29 日 (逢星期五) 
時間：上午 11:00 至中午 12:30 
地點：本中心副址 (百威大廈)    
對象：會員                 費用：30 元     
內容：教授國語流行新舊歌曲。 
報名：由於已有基本學員，欲參加者請向郭姑娘查

詢報名。 

粵語流行曲小組 
 
日期︰2023 年 10 月 3、10、17、24、31 日、 

11 月 7、14、21、28 日、 
            12 月 5、12、19 日 (逢星期二) 
時間：下午 2:00 至 3:30 
地點︰本中心正址       
對象︰會員                  費用︰30 元 
內容：教授粵語流行新舊歌曲。 
報名：由於已有基本學員，欲參加者請向郭姑娘

查詢報名。 

 

賽馬會「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃 

(A 班及 B 班) 
日期：2023 年 9 月 12、19、26 日、 
           10 月 3、17、24、31 日 、 
           11 月 7、14、21、28 日、 

12 月 5 日(星期二) 
時間：下午 2:00 至 3:00 (A 班) / 下午 3:00 至 4:00 (B 班) 
地點：本中心副址 (百威大廈)  費用：全免  對象：會員       
內容：1.  教授長者使用平板電腦 
            2 . 網上運動班  
            3.  在線認知訓練 
            4 . 線上休閒和社交課程 
報名：2023年 9 月 5 日 (星期二) 起向許姑娘報名 

賽馬會「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃 

(C 班及 D 班) 
日期：2023 年 9 月 13、20、27 日、 
           10 月 4、18、25 日、 
           11 月 1、8、15、22、29 日、 

12 月 6 日 (逢星期三) 
時間：下午 2:00 至 3:00 (C 班) / 下午 3:00 至 4:00 (D 班) 
地點：本中心副址 (百威大廈)  費用：全免  對象：會員       
內容：1.  教授長者使用平板電腦 
            2 . 網上運動班  
            3.  在線認知訓練 
            4 . 線上休閒和社交課程 
報名：2023年 9 月 5 日 (星期二) 起向許姑娘報名 
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賽馬會 e 健樂 - 獨居支援組 
(10 月及 11 月) 

 
日期：2023 年 10 月 24 日 (星期二) 

2023 年 11 月 14 日 (星期二) 
時間：下午 3:30 至 4:30 
地點：本中心正址  費用：全免 
對象：勵德邨獨居長者       
內容：分享、討論每月不同熱門主題，從而為獨

居長者建立鄰里互助關係。 
報名：10 月 - 2023 年 10 月 13 日 (星期五)起向

陳先生報名 
            11 月 - 2023 年 11 月 3 日 (星期五)起 

向陳先生報名 

講座：好牙齒有得諗  
 

日期：2023 年 10 月 18 日  
(星期三) 

時間：下午 2:30 至 3:30 
地點：本中心正址   
費用：全免                  
對象：會員       
內容：由牙科醫生親自講解牙齒的健康常識和如

何補救失效的牙齒。 
報名：2023 年 9 月 1 日 (星期五) 起向郭姑 

娘報名 

  

中心活動小組 

賽馬會 e 健樂： 
量血壓(2023 年 11 月) 

日期︰2023 年 11 月 16 日(星期四) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址    對象︰會員    費用︰全免 
內容︰以電子式的儀器由護士姑娘為會員量血

壓及測試血液含氧量。 
報名︰2023年 10 月 6 日 (星期五) 起向許姑娘 

報名 

 
賽馬會 e 健樂： 
量血壓(2023 年 10 月) 

日期︰2023 年 10 月 19 日(星期四) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址     對象︰會員     費用︰全免 
內容︰以電子式的儀器由護士姑娘為會員量血壓及

測試血液含氧量。 
報名︰2023年 9 月 22 日 (星期五) 起向許姑娘報名 

  

剪髮服務  

(2023 年 10 月及 11 月) 
日期︰2023 年 10 月 26 日 (星期四)及 

2023 年 11 月 23 日 (星期四) 
時間︰上午 10:00 至下午 4:30 
地點︰本中心正址     對象︰會員 
費用︰25 元  (上門收費+10 元) 
內容︰以較優惠價錢在中心提供剪髮服務及

提供到户剪髮服務予行動不便之會
員，既貼心又安心。 

報名︰10 月 -  2023 年 9 月 15 日 (星期五)  
起向許姑娘報名 

            11 月 -  2023 年 10 月 13 日 (星期五) 
起向許姑娘報名 

溫馨再聚生日會 
(10 至 12 月份) 

 

 

 

 

 
日期︰2023 年 12 月 11 日 (星期一) 
時間︰下午 2:30 至 3:30 
地點︰本中心正址     對象︰會員     費用︰10 元 
內容︰為 10 至 12 月生日之長者慶生，一起玩

遊戲、派發茶點及大合照。   
報名︰2023年 11 月 3 日 (星期五) 起向許姑娘報

名 
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耆英組 (10 月及 11 月) 
 

 

 

 

 

 

 

日期：2023 年 10 月 25 日 (星期三) 
2023 年 11 月 29 日 (星期三) 

時間：下午 2:30 至 3:30 
地點：本中心正址 費用：每次 10 元 
對象：勵德邨獨居長者       
內容：分享、討論每月不同熱門主題，茶

點 
報名︰10 月 - 2023 年 10 月 13 日 

 (星期五)起向陳先生報名 
            11 月 - 2023 年 11 月 3 日  

(星期五)起向陳先生報名 

  

中心活動小組 

「創意斜揹包」製作 
日期：2023 年 10 月 14、21、28、  

 11 月 4 日 (逢星期六) 
時間：上午 10:40 至中午 12:00 
地點：本中心正址   
費用：40 元           對象：會員       
內容：用真皮、蠟綫、金屬零配件等材料製作出

漂亮、實用的斜揹包。 
報名：2023 年 9 月 4 日 (星期一) 起向陳姑娘 

報名 

實體例會 
中心已於 2023 年 4 月起恢復逢星期五實體例會，而

ZOOM 形式之線上例會將會取消。由於室內空間有

限，故請有興趣參加例會之會員最遲於星期四向中

心職員報名留位。不便之處，敬請原諒。 
 
日期：逢星期五 
時間：上午 9:30 至 10:30 
形式：本中心正址           
內容：主題分享、資訊發放及活動公佈 
報名：請最遲於例會前一天向中心職員報名留位，

座位有限，報完即止。 
 

歡樂團契 

本中心職員查詢

愛心午膳（外帶） 
< 惜食堂  合辦 > 

日期：逢星期一至星期五 
時間：派飯時間上午 11:00 至 12:30 
            收飯盒時間下午 2:30 至 5:00 
內容：由惜食堂負責提供熱食飯盒 
費用：免費 (按金 20 元) 
報名：請向本中心職員查詢及報名 

 

賽馬會 e 健樂： 
排排舞健體班 

 
 
 
 
 
日期： 2023 年 11 月 6、13、20、27 日、 
              12 月 4、11、18 日 (逢星期一) 
時間：下午 2:00 至 3:00 
地點：本中心副址 (百威大廈)  
費用：50 元          對象：會員       
內容：由專業導師帶領長者一同跳排排舞，做健

體運動，藉美妙的音樂和舞蹈抒緩身心。
享受舞蹈的樂趣。 

報名：2023年 10月 6日 (星期五) 起向郭姑娘報
名。 
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週五例會︰ 
防火知識知多 d 

 
 

 

<由香港消防處社區訓練組 - 寶馬山消防局演講> 

日期︰2023 年 11 月 24 日 (星期五) 
時間︰上午 10:00 至 11:00 
地點︰本中心正址     對象︰會員     費用︰全免 
內容︰(1) 由消防員到本中心主持防火講座，希

望提升長者防火意識。 
(2) 講座後有小禮物送贈參加者。 

報名︰2023年 11 月 17 日 (星期五) 起向梁姑娘
報名 

  

中心活動小組 

長者英文班  
(由勞福局資助)  

 
 
日期︰2023 年 10 月 25 日、 
            11 月 1、8、15、22、29 日、 
            12 月 6、13、20、27 日、 

2024 年 1 月 3、10 日 (逢星期三) 
時間︰上午 10:30 至 12:00 
地點︰本中心副址 (百威大廈) 
對象︰會員                 費用︰30 元 
內容︰由導師教授英文課文、簡單會話、句

子。著重朗讀和家課練習及會話、互
動等等! 每堂也重覆練習加深記憶。 

報名︰有意請向郭姑娘查詢 

長者中文班  
(由勞福局資助)  

 
日期︰2023 年 10 月 25 日、 
            11 月 1、8、15、22、29 日、 
            12 月 6、13、20、27 日、 

2024 年 1 月 3、10 日 (逢星期三) 
時間︰上午 9:00 至 10:30 
地點︰本中心副址 (百威大廈) 
對象︰會員                 費用︰30 元 
內容︰由導師教授中文課文，讓長者認識更

多生字，著重朗讀和家課練習。堂上
練習和互動。 

報名︰有意請向郭姑娘查詢 
 

賽馬會 e 健樂 – 健康講座︰ 
認識抑鬱症 

<由衞生署長者健康服務  灣仔區長者健康外展分隊演講> 

日期︰2023 年 10 月 6 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址     對象︰會員     費用︰全免 
內容︰抑鬱症是長者常見的疾病，希望藉此講座讓

長者認識抑鬱症和長者抑鬱，掌握處理抑鬱
情緒的方法，而護老者亦可認識如何協助抑
鬱長者，以預防長者自殺。  

報名︰2023年 9 月 29 日 (星期五) 起向梁姑娘報名 

 

賽馬會 e 健樂 - 
中國國畫班 
(10 月及 11 月) 

 
 
日期：2023 年 10 月 6、13、20、27 日 
            2023 年 11 月 3、10 日 (逢星期四) 
時間：下午 2:15 至 4:15 
地點：本中心副址 (百威大廈)   
對象：會員          費用：270 元 
內容：導師會循序漸進地教授國畫技巧 
報名：2023 年 9 月 15 日 (星期五) 起向許姑 

娘報名 

長者普通話班  
(由勞福局資助)  

 
 

日期︰2023 年 10 月 16、30 日、 
            11 月 6、13、20、27 日、 
            12 月 4、11、18 日、 

2024 年 1 月 8、15、22 日 (逢星期一)  
時間︰上午 10:45 至中午 12:15 
地點︰本中心正址    對象︰會員    費用︰30 元 
內容︰由導師教授普通話基礎(聲母韻母)，閱讀

文章及詞彙。 
報名︰有意請向郭姑娘查詢 
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賽馬會 e 健樂 - 健康講座︰
認識糖尿病 

<由衞生署長者健康服務  灣仔區長者健康外展分隊演講> 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日期︰2023 年 11 月 3 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址     對象︰會員     費用︰全免 
內容︰糖尿病是長者常見的疾病，希望藉此講座

讓長者認識糖尿病的成因、誘發因素、徵
狀及併發症，以預防及治療糖尿病的原
則。 

報名︰2023年 10 月 27 日 (星期五) 起向梁姑娘 
報名 

 

  

活力節奏鼓樂班 (初班) 
 
 
 
 
 
 
 
日期︰2023 年 11 月 2、9、16、23、30 日、 

12 月 7、14、21 日(逢星期四) 
時間：下午 2:15 至 3:30 
地點：本中心副址 (百威大廈)           
對象：會員                 費用：40 元 
內容：教授新鼓樂 24 式。 
報名︰由於已有基本學員，欲參加者請向郭姑娘 

查詢報名。 

鼓樂初級試驗-持續晉級班 
日期︰2023 年 11 月 2、9、16、23、30 日、 

12 月 7、14、21 日 (逢星期四) 
時間︰下午 3:45 至 5:00 
地點︰本中心副址 (百威大廈) 
對象︰會員                         費用︰40 元 
內容︰教授鼓樂 24 式，讓長者體驗鼓樂的樂趣，

既活躍身心，又鍛煉手眼協調的能力，刺
激感官能力。 

報名︰2023 年 10 月 3 日 (星期二)起向陳姑娘 

/郭姑娘報名 

 

中心活動小組 活力節奏鼓樂班 (中班) 
日期︰2023 年 11 月 2、9、16、23、30 日、 

12 月 7、14、21 日(逢星期四) 
時間：上午 10:15 至 11:45 
地點：本中心副址 (百威大廈)            
對象：對鼓樂有基本認識之會員    費用：40 元 
內容：教授新鼓樂 24 式。 
報名︰由於已有基本學員，欲參加者請向郭姑娘 

查詢報名。 

週五例會︰ 

賽馬會 e 健樂 -  
藥物對情緒帶來效益 
日期︰2023 年 10 月 13 日 (星期五) 
時間︰上午 9:30 至 10:30 
地點︰本中心正址              費用︰全免 
對象︰會員 
內容︰與會員分享藥物如何穩定長者或護老者

情緒，及對雙方帶來正面的效益，例會
設有獎問答遊戲，讓會員及護老者對此
知多一點點。 

報名︰2023年 10 月 6 日 (星期五) 起向本中心 
職員報名 

玩粘土-捏公仔 
日期：2023 年 11 月 25、  

 12 月 16、23、30 日 (逢星期六) 
時間：上午 10:00 至 11:00 
地點：本中心正址   
費用：20 元           對象：會員       
內容：用輕粘土製作形態各異、憨態可掬小公仔,

做裝飾擺件。 
報名：2023 年 11 月 3 日 (星期五) 起向陳姑娘 

報名 
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長者手機基礎班（11 月） 
 
 
日期：2023 年 11 月 16、23、30 日 (星期四) 
時間：上午 10:00 至 11:00 
地點：本中心正址       費用：20 元       對象：會員 
內容： 教授一般須知的基本手機概念例如不同按鈕的作用。 
             教授手機常用的基本設定例如連接 wifi 或行動數據， 

如何調節聲效，光暗和字體大小等。 
報名：2023 年 9 月 29 日 (星期五) 起向許姑娘報名 

長者手機基礎班（10 月） 
 
 
日期：2023 年 10 月 19 (星期四)、26 (星期四)、30 日 (星期一) 
時間：上午 9:45 至 10:45 
地點：本中心正址       費用：20 元       對象：會員 
內容： 教授一般須知的基本手機概念例如不同按鈕的作用。 
             教授手機常用的基本設定例如連接 wifi 或行動數據， 

如何調節聲效，光暗和字體大小等。 
報名：2023 年 9 月 8 日 (星期五) 起向許姑娘報名 

  

流感疫苗針注射(四價) 
<基督教聯合那打素社康服務合辦> 

 
日期：2023 年 11 月 9 日(星期四) 
時間：上午 9:30 至 11:30 
地點：本中心正址               對象︰會員       
費用︰   凡會員為 50 歲或以上人士 (包括有本港身份證之外傭) 可提供免費流感注射。 

   49 歲或以下之會員／49 歲或以下有本港身份證之外傭，收費為每針 160 元。 

內容：由基督教聯合那打素社康姑娘提供四價流感針為長者注射，可預防二個[甲型]和二個[乙型]

流感病毒。 

報名：由2023年9月19日 (星期二) 至2023年10月31日 (星期二)向本中心職員取票。 

備註：   截止報名日期後，本中心不再接受申請者，亦不接受臨場登記注射。 

               本中心不接受非會員登記。 

              若取票報名後，在其他地方注射了，請及早通知本中心職員作取消，否則會追討有關費

用。 

 

中心活動小組 
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護老運動放鬆日 
(10 月及 11 月) 

 
日期：2023年10月17日 (星期二) 
            及2023年11月21日 (星期二) 
時間：下午3:45至4:45    
地點：本中心正址         費用：全免     
對象：護老者                    
內容：透過不同形式的運動放鬆身心，共建護 

老喘息空間。 
報名： 
10月 - 2023年10月6日 (星期五) 起向朱姑娘 

報名 
11月 - 2023年10月27日 (星期五) 起向朱姑娘 

報名 

 

 

 

    賽馬會 e 健樂：  
身體組成分析日 

(美國雅培合辦) 
日期：2023 年 10 月 30 日 (星期一)  
時間：A 時段 ( 下午 2:30 至 3:30) -15 人 
            B 時段 ( 下午 3:30 至 4:30) -15 人 
地點：本中心正址  費用：全免 
對象：護老者         
內容：與雅培合作，為護老者提供專業的身體組

成分析，評估身體基能狀況，加强自身健
康意識。 

報名：2023年月 10 月 6 日(星期五)起向朱姑娘
報名 

賽馬會 e 健樂： 
『歲月情深』2024 

 

 

 

 

 
日期：2023 年 10 月 3 日至 12 月 29 日 
對象：體弱長者及其照顧者        費用：30 元 
內容：護老者提供生活照檔案，職員協助編輯相

片及相關文字後，印製成 2024 年座枱月
曆，讓長者在新的一年，重溫與家人美好
的回憶，把歲月留存。 

報名：2023年 10 月 3 日 (星期二) 起向萍姑娘報
名 

** 提交相片截止日期：2023 年 11 月 30 日 (星
期四)，由於製作需時，故請盡早提交相片，月曆
將於 2023 年 12 月尾派發。** 

 

 

Hi-Touch 無界限計劃 
(香港路德會社會服務處路德會 

富欣花園長者中心合辦) 

 
 
 

 
日期：2023 年 11 月 1、8、15、22 日  

(逢星期三) 
時間：下午 2:30 至 3:30         對象︰護老者 
地點：本中心正址                    費用：全免      
內容：利用智能機械人進行互動身體鍛鍊、活

用網上平台及學習平板電腦及讓長者學
習使用科技產品，訓練長者肌肉及手眼
協調。 

報名：2023年10月6日(星期五) 起向朱姑娘報名 

『妙韻金曲寄真情』 

日期：2023 年 10 月 31 日 (星期二)  

下午5:30前上載到中心 youtube  
對象：體弱長者及其照顧者              費用：全免 
內容：歌曲能舒發情懷，令人陶醉，歌詞更能寄

予心聲， 激勵壯志及帶出正念。逢雙月份
月底， 萍姑娘製作金曲節目，分享正向歌
詞、護老者的鼓勵及心聲，協助舒緩照顧
壓力。歡迎護老者在節目中點唱，萍姑娘
會一一讀出護老者的祝福寄語，在節目中
傳送給親友及其他同路人。 

備註：已報名人士在節目後一個月內到中心找萍
姑娘，回答三條有關節目的簡單問題，可
獲禮品一份。 

報名及點唱： 
2023 年 10 月 20 日 (星期五) 起向萍姑娘報名 

 

護老者活動小組 
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日期︰2023年 10月 6日(星期五) 及 11月 3日(星期五) 

時間︰上午 9:30至上午 11:30 (加營素銷售)、 

下午 2:00至下午 4:30 (三花銷售) 

地點︰本中心正址 

 

奶粉類別︰*必須出示有效之會員証* 

◆ 金裝加營素︰HKD$175 (900克)(朱古力/雲呢拿) 

 HKD$85 (400克)(雲呢拿)  

◆ 低糖加營素︰HKD$180 (850克)  

◆ 活力加營素︰HKD$217 (850克)  

◆ 怡寶康︰HKD$218 (850克), HKD$97 (400克)  

由 2023 年 5 月 1 日起，所有雀巢三花奶粉均加價 HKD$10 

，以下為新價格  

◆ 雀巢三花三效高鈣較低脂奶粉︰HKD$110 (800克)  

◆ 雀巢三花雙效降醇素營養奶粉︰HKD$110 (800克)  

◆ 雀巢三花高鈣活關節低脂奶粉︰HKD$95 (800克)  

◆ 雀巢三花柏齡健心較低脂奶粉︰HKD$85 (800克)  

◆ 雀巢三花高鈣健骨低脂奶粉︰HKD$85 (800克)   

◆ 培力康奶粉︰HKD$82 (500克)  

◆ 培速定(雲呢拿味/意大利咖啡味)︰HKD$522 (24支)  

奶粉訂購日
如有興趣訂購奶粉之會員及護老者，請於

指定時間攜帶會員證到中心購買，如有任

何疑問，請與朱姑娘聯絡。 

 

 
 
 
 
 
 
種植分享會 (免費領取盆栽) 
<生命園有限公司合辦> 
日期：2023 年 10 月 7 日 (星期六) 
時間：上午 10:00 至中午 12:00 (分時段進行) 

             A 時段 (上午 10:00 至 11:00) 

             B 時段 (上午 11:00 至中午 12:00) 
地點：本中心正址          費用：全免                
對象︰護老者／會員及其親友                         
內容：護老者向會員、鄰舍、親友派發由生命園

資助的各種植物花盆，分享種植知識，藉
此與人建立友誼及互相關懷。 

報名：2023年9月22日(星期五)起向朱姑娘登記 
時段及領取盆栽 

 

 

 

 

 

護老者活動小組   

 
 
 
 

護老友里 
(10 月及 11 月)  

日期：2023 年 10 月 31 日 (星期二) 
及 2023 年 11 月 28 日 (星期二) 

時間：下午 3:45 至 4:45 
地點：本中心正址            費用：全免     
對象：護老者        
內容：舉行護老者聚會，分享健康資訊及有

用的社區資源，發揮互助，共建護老
網絡。  

報名： 
10月 - 2023年10月6日 (星期五) 起向朱姑娘 

報名 
11月 - 2023年11月3日 (星期五) 起向朱姑 

娘報名 
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*凡報讀有「義」字的班組需登記成為中心

義工及承諾參與日後的義工服務 義工活動小組 

 
 
 
 
 
 
賽馬會 e 健樂： 
齊齊扭波進階班 
日期： 2023 年 10 月 9、16、30 日、 
              11 月 6、13、20 日 (逢星期一) 
時間：下午 2:30 至 4:00 (1.5 小時) 
地點：本中心副址 (渣甸街)  
費用：160 元 (六堂)     對象：會員       
內容：參加者學習不同的扭波技能，讓參加

者能夠完成扭波造型，而且學會獨立
處理及設計扭波。 

報名：2023年 9月 8日 (星期五) 起向郭姑娘 
報名 

 

 

 
 
 
賽馬會 e 健樂： 
樂韻手鐘班 (9 月至 10 月) 
日期：2023 年 9月 22、29日、   

10 月 6、13、20、27 日 (逢星期五) 
時間：上午 9:00 至 10:00 
地點：本中心副址 (渣甸街) 
費用：100 元（6 堂）            對象：會員       
內容：導師教授樂理及手鐘演奏技巧，強化

演奏手鐘的技巧、節奏感、聆聽、專
注力及手眼協調的能力。 

報名：2023年 9月 7日 (星期四) 起向家麗姑 
娘報名 

  

 

 [義]學雙節棍 
(老有所為資助)  

 
日期：2023 年 9 月 18、25 日、 

10 月 9、16、30 日、 
11 月 6、13、20、27 日、 
12 月 4 日(逢星期一) 

時間：上午 9:30 至 10:30 
費用：100 元             對象：會員 
地點：本中心副址 (百威大廈) 
內容：學習雙節棍運動的套路和技法， 

並且在義工服務中展示才藝及日後表演。 
報名：2023 年 9 月 8 日(星期五)起向許姑娘報名 

 

無憂『義』學 
空靈鼓 

(老有所為資助) 
 

日期：2023 年 9 月 20、27 日、 
10 月 4、11、18、25 日、 
11 月 1、8、15、22 日 (逢星期三) 

時間：上午 11:15 至下午 12:30 
費用：100 元             對象：會員 
地點：本中心副址 (渣甸街) 
內容：空靈鼓學習起來非常簡單，沒有複雜的演奏技

巧，都是單音為主，非常適合長者學習，可以
訓練左右手協調能力，是非常易上手的樂器。 

報名：2023 年 9 月 8 日(星期五)起向許姑娘報名 

 
 

 

 

賽馬會 e 健樂： 
樂韻手鐘班 (11 月至 12 月) 

日期：2023 年 11 月 3、10、17、24 日 、 
            12 月 1、8 日 (逢星期五) 
時間：上午 9:00 至 10:00 
地點：本中心副址 (渣甸街) 
費用：100 元（6 堂）                對象：會員       
內容：導師教授樂理及手鐘演奏技巧，強化演奏手鐘

的技巧、節奏感、聆聽、專注力及手眼協調的
能力。 

報名：2023年 10月 27日 (星期五) 起向家麗姑娘報名 
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義工上門剪頭髮 
 
 
 
 

日期：2023 年 10 月 29 日(星期日) 
       及 2023 年 11 月 19 日(星期日) 
時間：由義工自行與報名者預約時間 
地點：義工上門       費用：全免       對象：會員 
內容：義工上門為有需要和行動不便的會員提供

剪髮服務。 
報名：2023 年 10 月 6 日 (星期五) 起向朱姑娘報

名 
** 截止報名日期為 2023 年 10 月 20 日 

(星期五)，逾期將不接受報名。** 

 
 

 

義工維修服務 
維修日期：2023 年 11 月 4 日 (星期六) 
時間：上午 10:00 至中午 12:00              
內容：由社署維修義工協助勵德邨獨居 

或雙老長者進行簡單家居維修 

報名：2023 年 10 月 6 日(星期五) 起向家麗姑娘報名 
註    ：社署維修義工將保留是否接受個別維修項 

目的權利 

 

水彩畫班 
(老有所為資助) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日期：2023 年 9 月 19、26 日、 
10 月 3、10、17、24、31 日、 
11 月 7、14、21 日 (逢星期二) 

時間：上午 10:30 至中午 12:00 
地點：本中心副址 (渣甸街)  
費用：100元                 對象：義工 
內容：學習基礎水彩畫繪畫。 
報名：2023年9月8日(星期五)起向許姑娘報 

名 

 

*凡報讀有「義」字的班組需登記成為中心

義工及承諾參與日後的義工服務 義工活動小組 

指手指腳添姿彩 
(義工協助) 

 
 
 
  

日期： 2023 年 10 月 9 日 (星期一) 
時間：上午 9:00 至下午 1:00 
地點：本中心正址 
費用：20 元         對象：會員       
內容：由義工協助長者剪指甲腳甲，塗指

甲，以增添美感、增添信心。 
報名：2023年 10月 3日 (星期二) 起向郭姑 

娘報名。 

 

更換手錶電磁及拐杖膠塞服務 

(義工協助) 
日期︰2023 年 11 月 14 日 (星期二) 
時間︰上午 9:30 至 11:30  
地點：本中心正址     對象︰會員 
費用︰錶電磁每粒 10 元： 

拐杖膠塞每粒 10 元                          
內容︰義工幫助長者更換手錶電磁 

及拐杖膠塞服務 
報名︰2023 年 10 月 6 日 (星期二) 起 

** 備註︰必須預先購票** 
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若家中的護老者過度投入照顧者的角色，因而忽視自身的需要，可引致精神和身
體上承受很大的壓力。護老者如果未能適當地處理這些壓力，可能導致「耗
盡」。 
 
〈照顧者負荷指數〉 
請你按照你的實況填寫，在適合的空格加「」。 
解說：這裡共有十三條題目，若你有七題或以上的選擇是「經常」或「有時」，
表示你屬於「高負荷」的一群（high strain），照顧壓力很大。 
如果你是屬於高負荷的一群，歡迎隨時聯絡社工朱姑娘幫你減減壓。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源： 

照顧者負荷指數（Caregiver Strain Index）是 Robinson（1983）所設計的問卷，旨在了解成人照顧者所面對的

身體、社交、財政、情緒壓力。 
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近日遇上幾個個案，都是年老體弱的
長者，因各種原因如：長期病患、跌倒或
甲型流感等入院，部份留下體弱老伴在
家。子女除了要請假，照顧住院之長者，
亦要處理另一位在家長者的照顧問題，生
活的安排突然打亂，照顧壓力暴升。此時
家人需要向長者中心的社工求助，協助安
排暫託、緊急家居支援或處理膳食等基本
需要，以解燃眉之急。 
 

另一急需處理的是長者出院後的照顧問題。長者身體機能仍未康復，子女亦未

能長期請假照顧，留下長者或兩老在家，家人甚為擔心，如果康復期間未能有合適

的照顧，會導致長者身體轉差，增加再度入院的機會。此時需要妥善的出院照顧計

劃，協助長者復康和減輕家人的照顧壓力。 

 
好多家人未認識醫管局能提的『離院長者綜合支援計劃』，此服務目的在於避

免康復初期因欠缺適當的過渡性照顧而再次入住醫院。服務對象及服務項目如下： 

 60 歲或以上 

 經醫院的「出院規劃隊伍」評定為有較高機會再次緊急入醫院 (例如患有多種疾

病及／或長期疾病的長者)  

 需要在出院後接受過渡性復康服務及／或社區照顧及支援服務的長者病人，會

獲邀參加試驗計劃 

 向有自理困難的離院長者提供適切的綜合家居支援服務，包括： 

- 制訂出院護理計劃、 

- 提供護老者培訓、 

- 借用復康器材、 

- 送飯及家居清潔等服務 

 支援平均為期約九星期 

 注意* 需在住院期間，需經醫院的「出院規劃隊伍」申請及轉介 

 詳情可醫生、護士或醫務社工查詢 

 
長者出院後，如老伴在家，亦有照顧困難的話，可向醫務社工查詢，經『離院

長者綜合支援計劃』社工評估後，亦會同時支援在家老伴的部份照顧需要，例如：

膳食安排。 
 

資料參考：賽馬會「照顧達人」計劃 > 出院支援一覽表 

 

   

     專欄區
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專欄區 
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擗○粵 近音「劈」 
 工作不愉快,與上司不和,憤然辭工者,香港話叫做「劈炮」。 

 「劈炮」一詞,來自警界術語,即「自我革職」解。 

 「劈炮」的「劈」字,正寫是「擗」,近音「劈」(應讀作「一

PAT泥」的「PAT」音),解作「用手擲下」、「去掉」和「擺

放」的意思。 

 「擗咗對爛鞋」是用手去棄掉的動作。 

 當「擗」解作「擺放時,有「唔好亂咁擗啦!」 

 「擗炮」的「劈」,要讀作「劈」。「擗炮」的「炮」,又叫

「炮仔」,是江湖背語,即「手槍」。 

 配槍是警察的第二生命,仍毅然擲下,就是向上司表示「辭

職」也!後引申到各行各業。 

  

 
 

兩位老人認識好多年了。一天，老頭鼓足勇氣

問老太：「你願意嫁給我嗎？」 

老太想了想，回答說：「我願意。」 

第二天早晨，老頭想不起來老太是怎麼答覆的

了，只能打電話問她。老太想了想說：「我說的

是『我願意』。」 

老頭聽了非常高興。可沒想到，老太又繼續說

道：「幸好你給我打電話，否則我都記不得是誰

向我求婚了。」 
 
原文網址：https://kknews.cc/zh-hk/food/2b892vg.html 

…………………………………………………………………………………………………………………………    

專欄區 

一日一   字 
 

 

 

 

 

 



 

23 

 
 
 
 

 

認知障礙症患者怎樣改善進食能力 
 

今期繼續介紹認知障礙症患者怎樣改善進食能力。 

1 留意進食速度及份量 

i) 小口進食，以小匙羹控制每口進食份量 

ii) 若需餵食，速度不要太快，亦不要催促 

iii) 可用飲管控制每次飲料的流量及速度，但需諮詢治

療師 

iv) 可使用一些增加液體稠度的產品，以減少「落錯格｣

的機會，但需諮詢治療師 

2 提示進食步驟 

i) 進食前必須向患者解釋現在是餐膳時間 

ii) 給予口頭提示或示範如"拿起匙羹，舀飯，放入口" 

iii) 若不果，可給予動作提示如拍拍他的手臂或指一指

匙羹 

iv) 若不果，可捉著他的手直至將匙羹放到咀邊，練習

幾次後觀察患者是否能自行進食 

v) 如完成以上步驟患者皆未能自行進食便給予餵食 

vi) 餐後謹記檢查口腔內有否食物殘留 

vii) 若進食時間已超過 45 分鐘，或見患者開始疲倦或不

能集中精神，可先休息一會再進食，不要勉強患者

完成整份餐膳。 

 

 
 

資料來源︰賽馬會耆智園，認識腦退化症系列九-腦退化症患者的進食問題 
 

 專欄區 
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找不同 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

考眼力  有獎問答遊戲 
請試試找出最少 8 隻的動物，找到答案的會員，可於 10 月 3 日至 10 月 6 日於早上 9:00 到

中心找家麗姑娘領取禮品壹份，名額 10 名，先到先得，派完即止。 

(答案會於下一期公佈) 
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星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
1 十七 2 十八 3 十九 4 二十 5 廿一 6 廿二 7 廿三 
國慶日 國慶翌日 9:00    賽馬會 e 健樂-中心書法班(三)(百威副址) 

10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
10:45 賽馬會 e 健樂-中心書法班(四)(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 

10:00 賽馬會 e 健樂-排排舞健體班(百威 
副址) 

11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(C 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(D 班)(百威副址) 

11:00 賽馬會 e 健樂- 
   智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 e 健樂- 
   禪繞藝術減壓班 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-健康講座︰認識抑 

鬱症 
9:30   加營素訂購日 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   三花奶粉訂購日 
2:15   賽馬會 e 健樂-中國國畫班(百威副址) 
3:00   預防跌倒訓練 

10:00  
「魯冰花」
頸鏈繩藝 
10:00  
種植分享會 
中心下
午休息 

8 廿四 9 廿五 10 廿六 11 廿七 12 廿八 13 廿九 14 三十 
中心 
休息 

9:00   指手指腳添姿彩 
9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:30   賽馬會 e 健樂-粵劇身段基功班 

(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
2:30   賽馬會 e 健樂-齊齊扭波進階班 

(渣甸街副址) 

9:00   賽馬會 e 健樂-中心書法班(三)(百威副址) 
10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
10:45 賽馬會 e 健樂-中心書法班(四)(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 

10:00 賽馬會 e 健樂-排排舞健體班(百威 
副址) 

11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 

11:00 賽馬會 e 健樂- 
 智腦友 

11:00 愛心午膳(外帶) 
2:30   賽馬會 e 健樂- 

「肌不可失」 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-健康講座︰藥物 

對情緒帶來效益 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   賽馬會 e 健樂-中國國畫班(百威副址) 

9:30 
聖誕聯歡會
手語表演班 
10:00  
五感之旅 
10:40  
「創意斜揹
包」製作 

中心下
午休息 

15 九月 16 初二 17 初三 18 初四 19 初五 20 初六 21 初七 
中心 
休息 

9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
10:45 長者普通話班 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
2:30   賽馬會 e 健樂-粵劇身段基功班 

(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-齊齊扭波進階班 

 (渣甸街副址) 

9:00   賽馬會 e 健樂-中心書法班(三)(百威副址) 
10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
10:45 賽馬會 e 健樂-中心書法班(四)(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 
3:45   護老運動放鬆日 

10:00 賽馬會 e 健樂-排排舞健體班(百威 
副址) 

11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   講座：好牙齒有得諗 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(D 班)(百威副址) 

9:30   賽馬會 e 健樂- 
   量血壓 
9:45   長者手機基礎班 
11:00 賽馬會 e 健樂- 
   智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:30   賽馬會 e 健樂- 

「肌不可失」 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-肌少症講座 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   賽馬會 e 健樂-中國國畫班(百威副址) 

9:30 
聖誕聯歡會
手語表演班
10:40  
「創意斜揹
包」製作 

中心下
午休息 

22 初八 23 初九 24 初十 25 十一 26 十二 27 十三 28 十四 
中心 
休息 

重場節    中心休息  
9:00   賽馬會 e 健樂-中心書法班(三)(百威副址) 
10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
10:45 賽馬會 e 健樂-中心書法班(四)(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 
3:30   賽馬會 e 健樂-獨居支援組 

9:00   長者中文班(百威副址) 
10:30 長者英文班(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   耆英組 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(D 班)(百威副址) 

9:45   長者手機基礎班 
10:00 剪髮服務 
11:00 賽馬會 e 健樂-   
   智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:30   賽馬會 e 健樂- 

「肌不可失」 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-肌少症講座 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   賽馬會 e 健樂-中國國畫班(百威副址) 

9:30 
聖誕聯歡會
手語表演班
10:40  
「創意斜揹
包」製作 

中心下 
午休息 

29 十五 30 十六 31 十七  
9:00  
義工上門 
剪髮 

 

中心 
休息 

9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
9:45   長者手機基礎班 
10:45 長者普通話班 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
2:30   賽馬會 e 健樂-身體組成分析日 
2:30   賽馬會 e 健樂-齊齊扭波進階班 
   (渣甸街副址) 

妙韻金曲寄真情(Youtube) 
9:00   賽馬會 e 健樂-中心書法班(三)(百威副址) 
10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
10:45 賽馬會 e 健樂-中心書法班(四)(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
2:00   粵語流行曲小組 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 
3:45   護老友里 
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星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

1 十八 2 十九 3 二十 4 廿一 
9:00   長者中文班(百威副址) 
10:30 長者英文班(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   Hi-Touch 無界限計劃 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(D 班)(百威副址) 

10:15 活力節奏鼓樂班會(中班)(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
11:00 賽馬會 e 健樂-智腦友 
2:15   活力節奏鼓樂班會(初班)(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
3:45   鼓樂初級試驗-持續晉級班(百威副址) 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-健康講座︰認識糖尿病 
9:30   加營素訂購日 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   三花奶粉訂購日 
2:15   賽馬會 e 健樂-中國國畫班(百威副址) 

9:30    聖誕聯歡會 
手語表演班 

10:00  義工維修 
服務(上門) 

10:40 「創意斜揹 
包」製作 

中心下午休

息 
5 廿二 6 廿三 7 立冬 8 廿五 9 廿六 10 廿七 11 廿八 

中心 
休息 

9:30-12:30,  2:00-4:30 
開始送贈 2024 年龍年月曆 

9:00   賽馬會 e 健樂-中心書法班(三)(百威 
副址) 

10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
10:45 賽馬會 e 健樂-中心書法班(四)(百威 

副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 

9:00   長者中文班(百威副址) 
10:30 長者英文班(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   Hi-Touch 無界限計劃 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(D 班)(百威副址) 

9:30   流感疫苗針注射(四價) 
10:15 活力節奏鼓樂班會(中班)(百威副址) 
11:00 賽馬會 e 健樂-智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   活力節奏鼓樂班會(初班)(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
3:45   鼓樂初級試驗-持續晉級班(百威副址) 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-肌少症講座 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   賽馬會 e 健樂-中國國畫班(百威副址) 

 

9:30   聖誕聯歡會 
手語表演班 

中心下午休

息 

9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
10:45 長者普通話班 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 e 健樂-排排舞健體班 

(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
2:30   賽馬會 e 健樂-齊齊扭波進階 

班(渣甸街副址) 

12 廿九 13 十月 14 初二 15 初三 16 初四 17 初五 18 初六 
中心 
休息 

9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
10:45 長者普通話班 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 e 健樂-排排舞健體班 

(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
2:30   賽馬會 e 健樂-齊齊扭波進階 

班(渣甸街副址) 

9:30    更換手錶電磁及拐杖膠塞服務 
10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 
3:30   賽馬會 e 健樂-獨居支援組 

9:00   長者中文班(百威副址) 
10:30 長者英文班(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   Hi-Touch 無界限計劃 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(D 班)(百威副址) 

9:30   賽馬會 e 健樂-量血壓 
10:00 長者手機基礎班 
10:15 活力節奏鼓樂班會(中班)(百威副址) 
11:00 賽馬會 e 健樂-智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   活力節奏鼓樂班會(初班)(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
3:45   鼓樂初級試驗-持續晉級班(百威副址) 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
9:30   例會-賽馬會 e 健樂-肌少症講座 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 

9:30   聖誕聯歡會 
手語表演班 

中心下午休

息 

19 初七 20 初八 21 初九 22 小雪 23 十一 24 十二 25 十三 
9:00  
義工上門 
剪髮 

 

中心 
休息 

9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
10:45 長者普通話班 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 e 健樂-排排舞健體班 

(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
2:30   賽馬會 e 健樂-齊齊扭波進階 

班(渣甸街副址) 

10:30 水彩畫班(渣甸街副址) 
10:30 歡樂團契 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 
3:45   護老運動放鬆日 

9:00   長者中文班(百威副址) 
10:30 長者英文班(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
11:15 無憂『義』學空靈鼓(渣甸街副址) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   Hi-Touch 無界限計劃 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(D 班)(百威副址) 

10:00 長者手機基礎班 
10:00 剪髮服務 
10:15 活力節奏鼓樂班會(中班)(百威副址) 
11:00 賽馬會 e 健樂-智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   活力節奏鼓樂班會(初班)(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
3:45   鼓樂初級試驗-持續晉級班(百威副址) 

9:00   賽馬會 e 健樂-樂韻手鐘班(渣甸街副址) 
10:00 例會-防火知識知多 d 
11:00 國語流行曲小組(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 

9:30   聖誕聯歡會 
手語表演班 

10:00 玩粘土-捏 
公仔 

中心下午休

息 

26 十四 27 十五 28 十六 29 十七 30 十八  

中心 
休息 

9:30   [義]學雙節棍(百威副址) 
10:45 長者普通話班 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 e 健樂-排排舞健體班 

(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 

10:30 歡樂團契 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   粵語流行曲小組 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(A 班)(百威副址) 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦 

及線上支援計劃(B 班)(百威副址) 
3:45   護老友里 

9:00   長者中文班(百威副址) 
10:30 長者英文班(百威副址) 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(C 班)(百威副址) 
2:30   耆英組 
3:00   賽馬會 「與耆同絡」長者平板電腦及線 

上支援計劃(D 班)(百威副址) 

10:00 長者手機基礎班 
10:15 活力節奏鼓樂班會(中班)(百威副址) 
11:00 賽馬會 e 健樂-智腦友 
11:00 愛心午膳(外帶) 
2:15   活力節奏鼓樂班會(初班)(百威副址) 
2:30   賽馬會 e 健樂-「肌不可失」 
3:45   鼓樂初級試驗-持續晉級班(百威副址) 
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如  閣下不想再收到此份刊物，請致電聯絡本中心，以便作出跟進。                                                                             印刷品 

 (傳真) 2571 1846                (網址) http://www.hkcmis.org           (正址) 香港銅鑼灣勵德邨道 36 號德全樓 112-118 室 

    (電話) 2566 1448               (電郵) ccw_info@hkcmis.org                  (第一副址) 香港銅鑼灣渣甸街 36 號 3 樓全層    

(第二副址) 香港銅鑼灣信德街 9-11 號百威商業大廈 4 樓    

督印人王嘉文    |     編輯委員會      黃家麗     黃錦萍     郭桂英     許詠兒     朱金梅     陳旭     陳俊傑     梁嘉儀    |    印刷數量 1000 本 

颱風、暴雨及極端天氣警告措施 
天氣情況 

中心開放 活動及小組* 

上午 下午 上午 下午 

    
    

    

  
上午 6:30 
仍未除下 

下午 12:30 仍
未除下 

  

 

上午 8:00 前生效 

 
(訊號除下後 2 小時內開放)   

上午 8:00 後生效 

 

 

 

上午 6:30 
仍未除下 

中午 12:30 
仍未除下 

  
  

    
    

*如在班、組及活動正在進行期間，突然改掛三號或以上風球/發出黑色暴雨警告訊號，所有班、

組及活動即時停止。如有任何疑問，請致電向本中心職員查詢，電話：2566 1448。 

 

 

http://www.hkcmis.org/
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